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Serveis i recursos
La Fàbrica del Sol és un espai VIU i per tant obert a la 
participació i la col·laboració de persones, col·lectius i entitats. 
Hi trobareu:
- �una exposició permanent que mostra la rehabilitació de 

l’edifici amb documents d’autoguiatge per a tots els públics 
Actualment en procés de renovació i no visitable.

- �un servei d’informació i consultes sobre temes 
ambientals i de sostenibilitat

- �un programa d’activitats per a adults i famílies
- �el programa Com Funciona Barcelona? 
- �un servei de préstec de materials i cessió d’espai. 

Sol·licituds a: lafabricadelsol.bcn.cat/inscripcions/
cessio-despai-i-prestec-de-material

Posem a la vostra disposició els materials següents:
· L’electricitat a règim!, per auditar el consum a la llar
· Uns veïns ben vius!, per descobrir la biodiversitat urbana
· Puzle gegant “El cicle de la matèria orgànica” 
· Cuina i forn solar
· Gots reutilitzables
· Exposició itinerant: “El cicle de la matèria orgànica”
Si sou una entitat que treballa la sostenibilitat, 
us cedim l’espai i us fem difusió i assessorament gratuït 
per als actes que organitzeu a La Fàbrica del Sol.

La Fàbrica del Sol, vers una ciutat 
més autosuficient i resilient
La Fàbrica del Sol és un equipament municipal d’educació 
ambiental que integra una sèrie de serveis adreçats a la 
ciutadania adulta i familiar en matèria d’energies renovables, 
ecologia urbana i sostenibilitat. Situat en l’antic edifici 
modernista de la Catalana de Gas, el centre s’ha rehabilitat 
emprant materials de bioconstrucció i criteris d’ecodisseny i 
es presenta ara com un organisme viu, perfectament integrat 
a l’entorn.

Aquest primer quadrimestre emmarquem les activitats en tres 
objectius del Compromís Ciutadà per la Sostenibilitat 
2012-2022:

Objectiu 2. Espai públic i mobilitat: del carrer per a 
circular-hi al carrer per a viure-hi.
Objectiu 4. Ciutat eficient, productiva i d’emissions 
zero: de la Barcelona tecnològica a la Barcelona 
intel·ligent.
Objectiu 10. Resiliència i responsabilitat planetària: 
de la resposta puntual a l’acció global.

Adapta’t a l’entorn i acosta’t a La Fàbrica del Sol!



servei d’informació i consultes

SABIES QUE…

A La Fàbrica del Sol us oferim atenció 
directa i personalitzada per resoldre 
els vostres dubtes sobre qüestions 
ambientals i de sostenibilitat. 

Atenció telefònica, per correu 
electrònic i presencial 

p m

Dóna vida als llibres 
que tens oblidats a la 
prestatgeria mentre 
t’emportes cap a casa 
totes aquelles històries 
que encara volen 
ser llegides.

Bookcrossing a 
La Fàbrica del Sol

Som Gent de Profit és una campanya contra el 
malbaratament alimentari. S’hi troben receptes de cuina per 
aprofitar els aliments i consells per comprar de forma planificada 
i responsable, per conservar els 
aliments en bon estat i per reciclar 
els residus orgànics.  
Més informació: 
somgentdeprofit.cat

Carrega’t d’energia és una campanya adreçada a la ciutadania 
per conèixer el consum horari d’electricitat de casa seva i 

modificar-lo gràcies a consells personalitzats que 
rebran a través de l’Assessor Energètic Virtual 

i dels tallers que s’ofereixen en el 
marc del projecte. 
Més informació: 

barcelona.cat/autosuficiencia

Camins de natura, itineraris vitals és una exposició 
sensorial que dóna a conèixer el paper de l’educador 
ambiental en la descoberta de l’entorn. També recull la història 
de l’educació ambiental a Catalunya i ofereix un catàleg de 52 
itineraris de natura autoguiats. 
Més informació: 
caminsdenatura.cat



El programa d’activitats, 
dia a dia

Ecoinspecció domèstica
Dimecres 10 de febrer, de 18 a 20 h

L’eina de la qualificació energètica de la llar ens serveix per 
conèixer-ne el comportament energètic. Tot i això, presenta 
mancances. Vine a avaluar el funcionament d’una llar concreta 
i sigues energèticament més eficient!
Taller amb visita a una llar per conèixer-ne el funcionament 
energètic i millorar-lo, així com l’origen dels materials que 
revesteixen la llar. A càrrec de Celobert. 

Accions per al canvi
Dijous 18 de febrer, de 18.30 a 21 h

El moviment dels Cors Verds fa visibles diverses accions 
concretes de lluita contra el canvi climàtic. Vine a conèixer-les!
Cinefòrum participatiu amb les experiències del nostre entorn 
que promouen un canvi social per lluitar contra el canvi 
climàtic. A càrrec d’Empremta.

Vermut amb bona energia
Dissabte 5 de març, de 11 a 13 h

Tens trucs d’estalvi energètic que voldries compartir? El 
consum elèctric de casa teva té a veure amb el canvi climàtic? 
Quins impactes ambientals evitem si fem un consum eficient?
Trobada d’intercanvi d’experiències dels usuaris de la 
Plataforma de l’Assessor Energètic Virtual. En el marc del Dia 
Mundial de l’Eficiència Energètica.

Inscripcions i programa a:  
lafabricadelsol.bcn.cat/inscripcions



Com funciona la resiliència a Barcelona?
Dimecres 9 de març, de 18 a 20 h

El canvi climàtic ja és un fet, així que coneixerem què fa 
Barcelona per adaptar-s’hi a través d’un itinerari per diversos 
espais de la ciutat i en farem un mapatge.
Ruta per diversos indrets i instal·lacions de la ciutat. A càrrec 
de La Saboga.

Atreveix-t’hi! Circula en bici per la ciutat
Dimecres 6 i divendres 8 d’abril, de 17 a 20 h

Dues sessions intensives i pràctiques per repassar tot allò que 
cal saber per circular amb seguretat i autonomia per la ciutat. I 
tot dalt la teva bicicleta!
Taller de consells pràctics de seguretat i domini de la bicicleta. 
A càrrec de La Saboga.

La meteorologia a casa i al mòbil
Dissabte 9 d’abril, de 10.30 a 13 h

Vols contrastar des de casa la informació que proporcionen els 
meteoròlegs? Ho vols fer també des del mòbil? Comprova a 
casa si el canvi climàtic és un fet!
Taller de construcció d’una estació meteorològica i la seva 
connexió amb un dispositiu mòbil. A càrrec de Vailets 
HackLab. En col·laboració amb l’Ateneu de Fabricació de La 
Fàbrica del Sol. 

Un dia accessible pel Gòtic
Dijous 14 d’abril, de 10.30 a 13 h

Vols saber com et pots moure sense barreres pel Gòtic? 
Deixa’t portar i coneixeràs espais i comerços del barri que 
transformen la ciutat i la fan més amable.
Ruta pel barri Gòtic més accessible. A càrrec del Centre 
Ocupacional Sínia.

activitat 

familiar



Cicle Camins de Natura 
a Barcelona

Aquest cicle ofereix un recorregut per itineraris de 
natura lligats a la ciutat de Barcelona.
Coorganitzat per l’Aula Ambiental de la Sagrada Família, 
l’Aula Ambiental de les Corts, l’Aula Ambiental Bosc Turull, 
el Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola i La 
Fàbrica del Sol.

Camins de natura a Barcelona: exposició
Dimarts 26 de gener, d’11 a 12 h

Amb un recorregut visual per diferents espais naturals de 
Catalunya coneix com els itineraris i la interpretació del 
paisatge ajuden a comprometre la població en la salvaguarda 
dels ecosistemes.
Visita guiada a l’exposició amb motiu del 40è aniversari del 
primer itinerari de natura a Catalunya i dels 30 anys de la 
Societat Catalana d’Educació Ambiental.

Les deus del pantà
Dissabte 30 de gener, d’10 a 13 h

Vols descobrir els petits tresors patrimonials que amaga el 
pantà de Vallvidrera? On s’amaguen les fonts que alimenten 
el pantà? 
Ruta circular amb origen i final al pantà de Vallvidrera.  

Georecerca dels camins de l’aigua al Gòtic
Dissabte 6 de febrer, d’11 a 13 h

Gimcana per a amants de les apps i les xarxes socials per 
conèixer el cicle urbà de l’aigua a través de les fonts de beure 
més emblemàtiques de Barcelona.
Ruta familiar per les fonts de beure del Barri Gòtic fent servir 
l’app Fonts BCN. 

Descobrim Vallcarca des del bosc Turull
Dissabte 20 de febrer, de 10 a 12 h

Vine a passejar pels aspectes històrics, ambientals i 
paisatgístics de Vallcarca tot passant pel bosc Turull i arribant 
al mirador del Park Güell, i descobreix els aspectes ambientals 
de l’àrea forestal.  
Ruta de descoberta del barri de Vallcarca tot passant per 
l’Aula Ambiental Bosc Turull. 

activitat 

familiar

activitat 

familiar



Cicle d’iniciatives 
d’acupuntura urbana

Cicle de rutes per descobrir les iniciatives locals 
de millora de la vida als barris de Barcelona des de 
diferents punts de vista.
A càrrec de Raons Públiques.

Poblenou, la ciutat productiva
Dimecres 30 de març, de 18 a 20 h

Un barri que ha passat de ser industrial a projecte de ciutat 
intel·ligent, on els contrastos són evidents. Si els vols 
conèixer, et serà fàcil.
Ruta per diferents iniciatives del barri del Poblenou.

Teixint llaços entre el Poble-sec i Montjuïc
Dissabte 2 d’abril, d’11 a 13 h

Sabies que els veïns del Poble-sec des de fa temps han teixit 
aliances amb la muntanya de Montjuïc? T’animes a conèixer-les?
Ruta per diferents racons del barri del Poble-sec i la muntanya 
de Montjuïc.

Resiliència urbana als barris del Coll i Vallcarca
Dimecres 13 d’abril, de 18 a 20 h

Passeja per dos barris objecte d’un llarg procés de 
transformació urbana i descobreix les iniciatives veïnals i 
microintervencions a l’espai públic que en milloren la vida.
Ruta per diferents espais dels barris del Coll i Vallcarca.

La sostenibilitat propera a Roquetes i Trinitat Nova
Dissabte 16 d’abril, d’11 a 13 h

Com es posen en pràctica els reptes de la sostenibilitat en 
aquests barris? Vine a veure fins on han arribat les lluites 
veïnals i coneix les experiències més rellevants. 
Ruta per diferents punts dels barris de Roquetes i Trinitat Nova.

Mans a l’obra!
Divendres 22 d’abril, de 18 a 20 h

Quin és el paper i l’impacte de les iniciatives d’acupuntura 
urbana a Barcelona? Participa en el debat amb experts.
Sessió de debat i intercanvi d’experiències entre veïns i 
experts per trobar i construir solucions als barris. 
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Com Funciona Barcelona? 

Coneix de primera mà diferents instal·lacions i espais que 
mostren la gestió de l’aigua, l’energia, els materials, 
la qualitat ambiental i el verd i la biodiversitat de 
Barcelona.
Les activitats s’adrecen a adults, famílies i escolars. 
T’hi pots inscriure de manera individual o en 
grups. Algunes activitats estan adaptades per a 
persones amb discapacitat sensorial i intel·lectual. 

Inscripcions i programa a:  
lafabricadelsol.bcn.cat/inscripcions/ 
com-funciona-barcelona

Com Funciona Barcelona? per a grups  
Activitats adreçades a entitats, organitzacions i grups 
d’amics d’un mínim de 10 persones. N’hi ha una 
cinquantena per triar, sol·licita aquelles que més 
t’agradin. Consulta l’oferta a la nostra web.

Com Funciona Barcelona? per a públic 
individual i famílies 

EL CICLE DE L’AIGUA

Les entranyes de la ciutat: les clavegueres 
Dissabte 23 de gener, de 9 a 10 h o de 10.15 a 11.15 h
Dijous 11 de febrer, de 12 a 13 h o de 13 a 14 h 
Dissabte 19 de març, de 9 a 10 h o de 10.15 a 11.15 h 
En el marc del Dia Mundial de l’Aigua.
Visita guiada a un tram del clavegueram de Barcelona. Amb el 
suport de Barcelona Cicle de l’Aigua, SA.

Treu-ne l’aigua clara
Dijous 17 de març, de 19 a 20.30 h
Taller sobre el consum i els usos de l’aigua al món. En el marc 
del Dia Mundial de l’Aigua. Coorganitzat amb el Lluïsos de 
Gràcia en el marc de la Verdinada.

NOVETAT

activitat 

familiar



Les entranyes de la ciutat: els dipòsits de 
regulació d’aigües pluvials
Divendres 18 de març, de 10 a 11.30 h
Visita guiada al dipòsit del Parc Joan Miró. Amb el suport de 
Barcelona Cicle de l’Aigua, SA. En el marc del Dia Mundial de 
l’Aigua.

Els engranatges màgics de música, llum i color: la 
Font Màgica de Montjuïc 
Divendres 18 de març, de 18 a 19.30 h
Visita a l’interior de la Font Màgica de Montjuïc. Amb el suport 
de Barcelona Cicle de l’Aigua, SA. En el marc del Dia Mundial 
de l’Aigua.

DE RESIDU A RECURS

Cap a una economia circular: aliments per a una ciutat
Divendres 26 de febrer, de 10 a 13 h
Visita combinada a Mercabarna i al Banc dels Aliments per 
conèixer com arriben i es distribueixen els aliments a la 
ciutat.

VERD I BIODIVERSITAT

L’art de visitar un jardí: boscos urbans
Dijous 7 d’abril, de 10 a 12 h. La Creueta del Coll.
Dimecres 15 d’abril, de 18 a 20 h. El turó de la Peira.
Dimecres 20 d’abril, de 18 a 20 h. El Parc del Castell de 
l’Oreneta.
Dissabte 23 d’abril, de 10 a 12 h. El Parc del Guinardó.
Rutes per conèixer els espais de bosc del mosaic urbà.

L’art de visitar un jardí: de privats a públics
Dimecres 29 d’abril, de 10 a 12 h. El Parc del Laberint.
Ruta per a tots els públics pels jardins de l’aristocràcia 
convertits avui en jardí museu. Adaptada a persones amb 
discapacitat intel·lectual. 

NOVETAT

NOVETAT



Cultivant la ciutat: la biodiversitat cultivada
Divendres 1 d’abril, de 10 a 12 h
Visita i taller a l’hort del Jardí Botànic Històric per descobrir 
el valor agrari i ambiental de la biodiversitat cultivada. Amb el 
suport de l’Associació d’Amics del Jardí Botànic.

Cultivant la ciutat: l’hort smart, aprendre a 
reaprendre
Dimecres 24 de febrer, de 10 a 11.30 h
Taller a l’hort smart de l’Escola Rel per aprendre a construir 
una taula de cultiu intel·ligent. Amb el suport de l’Escola Rel.

ENERGIA

La innovació i eficiència a la ciutat: fem visible allò 
invisible
Dimecres 2 de març, d’11 a 12.30 h
Ruta al barri del 22@ per conèixer l’aplicació de sensors per 
millorar la qualitat de vida de les persones. 

QUALITAT AMBIENTAL

Els batecs dels barris: superilla sonora 
Dissabte 30 d’abril, d’11 a 13 h
Ruta a través dels contrastos acústics dels barris de la 
Maternitat i Sant Ramon. En el marc del Dia Internacional de 
Conscienciació envers el Soroll.

Com Funciona Barcelona? per a grups 
escolars 
Activitats adreçades als centres educatius d’educació 
formal, des de la llar d’infants fins al batxillerat.

c/e: comfuncionabarcelona@bcn.cat 
tel.: 933 262 223 
web: bcn.cat/educacio/pae

NOVETAT
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altres esdeveniments 

Exposició Som Gent de Profit
Del 22 al 27 de febrer	 bcn.cat/lafabricadelsol

Idees per combatre el malbaratament alimentari 
acompanyades d’activitats per a petits i grans al barri de la 
Barceloneta. 

Dones i medi ambient 
8 de març	 bcn.cat/lafabricadelsol

Activitat al barri de la Barceloneta amb motiu del Dia 
Internacional de les Dones. 

Dia Mundial de l’Aigua 
Del 14 al 24 de març	 bcn.cat/lafabricadelsol

Activitats relacionades amb la gestió de l’aigua a la ciutat i 
a casa. En el Marc del Dia Mundial de l’Aigua s’organitzen 
visites a diverses instal·lacions de gestió de l’aigua de la 
ciutat. 

Dia Internacional de la Lluita Camperola
17 d’abril	 viacampesina.org

Actes en defensa dels drets dels camperols i les seves terres.

Experiències sonores urbanes 
27 d’abril	 bcn.cat/lafabricadelsol

Activitats al voltant del patrimoni sonor de la ciutat. En el 
marc del Dia Internacional de Conscienciació envers el Soroll 
aprofitarem per escoltar i experimentar el so i el soroll des 
d’un nou angle.

Any Internacional dels Llegums
2016	 fao.org

Els llegums tenen grans avantatges nutricionals i són 
part d’una producció d’aliments que defuig la pèrdua i el 
malbaratament d’aliments i va encaminada a aconseguir la 
seguretat alimentària.



Construïm junts el camí cap a 
un futur més sostenible

On som?
Pg. Salvat Papasseit, 1, 08003 Barcelona
Tel. 932 564 430
lafabricadelsol@bcn.cat
bcn.cat/lafabricadelsol

Com hi podeu arribar?
Metro: L4, Barceloneta
Bus: 36, 45, 59, 92, D20, V21 i V27
Pàrquing de bicicletes i Bicing
TRAM Besòs, T4, Ciutadella | Vila Olímpica

Quan hi som?
De dimarts a divendres de 10 a 14 i de 16.30 a 20 h
Dissabte de 10 a 14 h

Per a més informació:
www.barcelona.cat/ecologiaurbana
twitter.com/Bcn_Ecologia
#FàbricadelSol

En vols més? 
Demana rebre  
les informacions de 
La Fàbrica del Sol

88 kg de residus

17 kg de CO2 i/o gasos 
amb efecte d’hivernacle 

173 km de viatge en un 
cotxe europeu mitjà 

2.432 l d'aigua 

224 kWh d'energia 

143 kg de fusta

Imprimint els 10.000 exemplars 
mitjançant un paper Cyclus Print 
en lloc d'un de no reciclat, l'impacte 
ambiental s’ha reduït en:

Font: arjowigginsgraphic.com


