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La Fabrica del Sol és un equipament municipal d’educacié
ambiental que integra una serie de serveis adrecats a la
ciutadania adulta i familiar en materia d’energies renovables,
ecologia urbana i sostenibilitat. Situat en I'antic edifici
modernista de la Catalana de Gas, el centre s’ha rehabilitat
emprant materials de bioconstruccié i criteris d’ecodisseny i
es presenta ara com un organisme viu, perfectament integrat
a l'entorn.

Aquest primer quadrimestre emmarquem les activitats en tres
objectius del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat
2012-2022:

Objectiu 2. Espai pdblic i mobilitat: del carrer per a
circular-hi al carrer per a viure-hi.

Objectiu 4. Ciutat eficient, productiva i d’emissions
zero: de la Barcelona tecnologica a la Barcelona
intel-ligent.

Objectiu 10. Resiliéncia i responsabilitat planetaria:
de la resposta puntual a I'accio global.

Adapta’t a I’entorn i acosta’t a La Fabrica del Sol!

La Fabrica del Sol és un espai VIU i per tant obert a la
participacié i la col-laboracié de persones, col-lectius i entitats.
Hi trobareu:

- Una exposicié permanent que mostra la rehabilitacié de
I'edifici amb documents d’autoguiatge per a tots els publics

- un servei d’informacio i consultes sobre temes
ambientals i de sostenibilitat

- un programa d’activitats per a adults i families
- el programa Com Funciona Barcelona?

- un servei de préstec de materials i cessio d’espai.
Sollicituds a:

Posem a la vostra disposicié els materials seglents:

- L'electricitat a regim!, per auditar el consum a la llar

- Uns veins ben vius!, per descobrir la biodiversitat urbana
- Puzle gegant “El cicle de la materia organica”

- Cuina i forn solar

- Gots reutilitzables

- Exposicié itinerant: “El cicle de la matéria organica’

Si sou una entitat que treballa la sostenibilitat,
us cedim I'espai i us fem difusié i assessorament gratuit
per als actes que organitzeu a La Fabrica del Sol.




servei d’informacio i consultes

SABIES QUE...

Som Gent de Profit és una campanya contra el
malbaratament alimentari. S’hi troben receptes de cuina per
aprofitar els aliments i consells per comprar de forma planificada
i responsable, per conservar els

aliments en bon estat i per reciclar SOM
els residus organics.

Més informacié: DE pROFIT

somgentdeprofit.cat

Carrega’t d’energia és una campanya adregada a la ciutadania
per coneixer el consum horari d’electricitat de casa seva i
modificar-lo gracies a consells personalitzats que

rebran a través de I'’Assessor Energétic Virtual

i dels tallers que s’ofereixen en el

marc del projecte.

Més informacic:

barcelona.cat/autosuficiencia
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Camins de natura, itineraris vitals és una exposicié
sensorial que déna a coneixer el paper de I'educador
ambiental en la descoberta de I'entorn. També recull la historia
de I'educacié ambiental a Catalunya i ofereix un cataleg de 52
itineraris de natura autoguiats.

Més informacic:

caminsdenatura.cat

Déna vida als llibres A La Fabrica del Sol us oferim atencié
que tens oblidats a la directa i personalitzada per resoldre
prestatgeria mentre els vostres dubtes sobre qiestions

t'emportes cap a casa ambientals i de sostenibilitat.
totes aquelles histories

que encara volen
ser llegides.

- Atencio telefonica, per correu
I_ 2 electronic i presencial

Bookcrossinga ¥
La Fabrica del Sol @




El programa d’activitat

Inscripcions i programa a:

~~ Ecoinspeccié domeéstica
Dimecres 10 de febrer, de 18 a20 h

L'eina de la qualificacié energética de la llar ens serveix per
congixer-ne el comportament energetic. Tot i aixo, presenta
mancances. Vine a avaluar el funcionament d’una llar concreta
i sigues energeticament més eficient!

Taller amb visita a una llar per coneixer-ne el funcionament
energétic i millorar-lo, aixi com I'origen dels materials que
revesteixen la llar. A carrec de Celobert.

«° Accions per al canvi
Dijous 18 de febrer, de 18.30a 21 h

El moviment dels Cors Verds fa visibles diverses accions
concretes de lluita contra el canvi climatic. Vine a coneixer-les!

Cineforum participatiu amb les experiéncies del nostre entorn
que promouen un canvi social per lluitar contra el canvi
climatic. A carrec d’Empremta.

® Vermut amb bona energia
Dissabte 5 de marc, de 11a 13 h

Tens trucs d’estalvi energétic que voldries compartir? El
consum electric de casa teva € a veure amb el canvi climatic?
Quins impactes ambientals evitem si fem un consum eficient?

Trobada d'intercanvi d’experiencies dels usuaris de la
Plataforma de I'’Assessor Energetic Virtual. En el marc del Dia
Mundial de I'Eficiencia Energetica.



&

&g Com funciona la resiliéncia a Barcelona?

Dimecres 9 de marc, de 18 a 20 h

El canvi climatic ja és un fet, aixi que coneixerem que fa
Barcelona per adaptar-s'hi a través d'un itinerari per diversos
espais de la ciutat i en farem un mapatge.

Ruta per diversos indrets i instal-lacions de la ciutat. A carrec
de La Saboga.

+“ Atreveix-t'hi! Circula en bici per la ciutat

Dimecres 6 i divendres 8 d’abril, de 177a 20 h

Dues sessions intensives i practiques per repassar tot alld que
cal saber per circular amb seguretat i autonomia per la ciutat. |
tot dalt a teva bicicletal

Taller de consells practics de seguretat i domini de la bicicleta.
A carrec de La Saboga.

”1 La meteorologia a casa i al mobil @,@

Dissabte 9 d’abril, de 10.30a 13 h

Vols contrastar des de casa la informacié que proporcionen-els
meteorolegs? Ho vols fer també des del mobil? Comprova a
casa si el canvi climatic és un fet!

Taller de construccié d’una estacié meteorologica i la seva
connexié amb un dispositiu mobil. A carrec de Vailets
HackLab. En col-laboracié amb I’Ateneu de Fabricacio de La
Fabrica del Sol.

& Un dia accessible pel Gotic

Dijous 14 d’abril, de 10.30 a 13 h

Vols saber com et pots moure sense barreres pel Gotic?
Deixa't portar i coneixeras espais i comercos del barri que
transformen la ciutat i la fan m%’mable.

Ruta pel barri Gotic més ac
Ocupacional Sinia.

carrec del Centre



CICLE CAMINS DE NATURA

A BARCELONA

Aquest cicle ofereix un recorregut per itineraris de
natura lligats a la ciutat de Barcelona.

Coorganitzat per I’Aula Ambiental de la Sagrada Familia,

I’Aula Ambiental de les Corts, I’Aula Ambiental Bosc Turull,

el Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola i La
Fabrica del Sol.

i Camins de natura a Barcelona: exposicio

Dimarts 26 de gener,d’11a12h

Amb un recorregut visual per diferents espais naturals de
Catalunya coneix com els itineraris i la interpretacié del
paisatge ajuden a comprometre la poblacié en la salvaguarda
dels ecosistemes.

Visita guiada a I'exposicié amb motiu del 40¢ aniversari del
primer itinerari de natura a Catalunya i dels 30 anys de la
Societat Catalana d’Educacié Ambiental.

M Les deus del panta VY

Dissabte 30 de gener, d’10a 13 h W

Vols descobrir els petits tresors patrimonials que amaga el
panta de Vallvidrera? On s’amaguen les fonts que alimenten
el panta?

Ruta circular amb origen i final al panta de Vallvidrera.

M? Georecerca dels camins de I'aigua al Gotic g
Al
Dissabte 6 de febrer, d’11a13 h P

Gimcana per a amants de les apps i les xarxes socials per
coneéixer el cicle urba de I'aigua a través de les fonts de beure
més emblematiques de Barcelona.

Ruta familiar per les fonts de beure del Barri Gotic fent servir
I'app Fonts BCN.

o

Descobrim Vallcarca des del bosc Turull

Dissabte 20 de febrer,de 10a 12 h

Vine a passejar pels aspectes historics, ambientals i
paisatgistics de Vallcarca tot passant pel bosc Turull i arribant
al mirador del Park Guell, i descobreix els aspectes ambientals
de I'area forestal.

Ruta de descoberta del barri de Vallcarca tot passant per
I'’Aula Ambiental Bosc Turull.



CICLE D’INICIATIVES
D’ACUPUNTURA URBANA

Cicle de rutes per descobrir les iniciatives locals
de millora de la vida als barris de Barcelona des de
diferents punts de vista.
A carrec de Raons Publiques.

4 Poblenou, la ciutat productiva
Dimecres 30 de marg, de 18 a20 h

Un barri que ha passat de ser industrial a projecte de ciutat
intelligent, on els contrastos sén evidents. Si els vols
coneixer, et sera facil.

Ruta per diferents iniciatives del barri del Poblenou.

& Teixint llacos entre el Poble-sec i Montjuic
Dissabte 2 d’abril, d’11a13 h

Sabies que els veins del Poble-sec des de fa temps han teixit
aliances amb la muntanya de Montjuic? T'animes a conéixer-les?

Ruta per diferents racons del barri del Poble-sec i la muntanya
de Montjuic.

# Resiliéncia urbana als barris del Coll i Vallcarca
Dimecres 13 d’abril, de 18 a20 h

Passeja per dos barris objecte d'un llarg procés de
transformacié urbana i descobreix les iniciatives veinals i
microintervencions a |'espai public que en milloren la vida.

Ruta per diferents espais dels barris del Coll i Vallcarca.
& La sostenibilitat propera a Roquetes i Trinitat Nova
Dissabte 16 d’abril, d’11 a 13 h
Com es posen en practica els reptes de la sostenibilitat en

aquests barris? Vine a veure fins on han arribat les lluites
veinals i coneix les experieéncies més rellevants.

Ruta per diferents punts dels barris de Roquetes i Trinitat Nova.

® Mans a I'obra!
Divendres 22 d’abril, de 18 a20 h

Quin és el paper i I'impacte de les iniciatives d'acupuntura
urbana a Barcelona? Participa en el debat amb experts.
Sessié de debat i intercanvi d’experiéncies entre veins i
experts per trobar i construir solucions als barris.
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Com Funciona Barcelona?

Coneix de primera ma diferents instal-lacions i espais que
mostren la gestio de I'aigua, I'energia, els materials,
la qualitat ambiental i el verd i la biodiversitat de
Barcelona.

Les activitats s’adrecen a adults, families i escolars.
T’hi pots inscriure de manera individual o en
grups. Algunes activitats estan adaptades per a
persones amb discapacitat sensorial i intel-lectual.

Inscripcions i programa a:

Com Funciona Barcelona? per a grups
Activitats adregades a entitats, organitzacions i grups
d’amics d’un minim de 10 persones. N'hi ha una
cinquantena per triar, sol-licita aquelles que més
t'agradin. Consulta I'oferta a la nostra web.

Com Funciona Barcelona? per a public
individual i families

EL CICLE DE LAIGUA

Les entranyes de la ciutat: les clavegueres

q Dissabte 23 de gener,de 9a 10 hode 10.15a 11.15h
{ Dijous 11 de febrer,de 12a13hode 13a14h th\\{SE;
Dissabte 19 de marc,de 9a 10 h o de 10.15a 11.15 h \&"

En el marc del Dia Mundial de I'Aigua.

Visita guiada a un tram del clavegueram de Barcelona. Amb el
suport de Barcelona Cicle de I'Aigua, SA.

\ Treu-ne I'aigua clara

"Dijous 17 de marc, de 19 a 20.30 h

Taller sobre el consum i els usos de I'aigua al mén. En el marc
del Dia Mundial de I'Aigua. Coorganitzat amb el Lluisos de
Gracia en el marc de la Verdinada.




i Les entranyes de la ciutat: els diposits de
regulacié d’aigiies pluvials

Divendres 18 de marc, de 10a 11.30 h

Visita guiada al diposit del Parc Joan Miré. Amb el suport de
Barcelona Cicle de I'Aigua, SA. En el marc del Dia Mundial de
I'Aigua.

’ Els engranatges magics de musica, llum i color: la
Font Magica de Montjuic

Divendres 18 de marc, de 18 a 19.30 h

Visita a I'interior de la Font Magica de Montjuic. Amb el suport
de Barcelona Cicle de I’Aigua, SA. En el marc del Dia Mundial
de I'Aigua.

DE RESIDU A RECURS

i Cap a una economia circular: aliments per a una ciutat

Divendres 26 de febrer, de 10 a 13 h

Visita combinada a Mercabarna i al Banc dels Aliments per
coneixer com arriben i es distribueixen els aliments a la
ciutat.

L’art de visitar un jardi: boscos urbans

de 10 a 12 h. La Creueta del Coll.
de 18 a 20 h. El turé de la Peira.
de 18 a 20 h. El Parc del Castell de
I’Oreneta.
de 10 a 12 h. El Parc del Guinardo.

Rutes per coneixer els espais de bosc del mosaic urba.

de 10 a 12 h. El Parc del Laberint.

Ruta per a tots els publics pels jardins de |'aristocracia
convertits avui en jardi museu. Adaptada a persones amb
discapacitat intel-lectual.



| Cultivant la ciutat: la biodiversitat cultivada

de10ai12h

Visita i taller a I'hort del Jardi Botanic Historic per descobrir
el valor agrari i ambiental de la biodiversitat cultivada. Amb el
suport de I'’Associacié d’Amics del Jardi Botanic.

Cultivant la ciutat: I’hort smart, aprendre a

reaprendre

de10a11.30 h

Taller a I'nort smart de I'Escola Rel per aprendre a construir
una taula de cultiu intel-ligent. Amb el suport de I'Escola Rel.

La innovacio i eficiéncia a la ciutat: fem visible allo

invisible

d’11a12.30 h

Ruta al barri del 22@ per conéixer |'aplicacié de sensors per
millorar la qualitat de vida de les persones.

Els batecs dels barris: superilla sonora ‘Eﬁﬁ
d’11ai13h Q

Ruta a través dels contrastos acustics dels barris de la
Maternitat i Sant Ramon. En el marc del Dia Internacional de
Conscienciacio envers el Soroll.

Com Funciona Barcelona? per a grups

escolars
Activitats adrecades als centres educatius d'educacié
formal, des de la llar d'infants fins al batxillerat.

c/e: comfuncionabarcelona@bcn.cat
tel.: 933 262 223
web:



altres esdeveniments

Exposicio Som Gent de Profit

Del 22 al 27 de febrer ben.cat/lafabricadelsol

Idees per combatre el malbaratament alimentari
acompanyades d’activitats per a petits i grans al barri de la
Barceloneta.

Dones i medi ambient

8 de marg ben.cat/lafabricadelsol

Activitat al barri de la Barceloneta amb motiu del Dia
Internacional de les Dones.

Dia Mundial de I’Aigua

Del 14 al 24 de marg ben.cat/lafabricadelsol

Activitats relacionades amb la gestié de 'aigua a la ciutat i
a casa. En el Marc del Dia Mundial de I'Aigua s'organitzen
visites a diverses instal-lacions de gestié de |'aigua de la
ciutat.

Dia Internacional de la Lluita Camperola

17 d’abril viacampesina.org

Actes en defensa dels drets dels camperols i les seves terres.

Experiéncies sonores urbanes

27 d’abril ben.cat/lafabricadelsol

Activitats al voltant del patrimoni sonor de la ciutat. En el
marc del Dia Internacional de Conscienciacié envers el Soroll
aprofitarem per escoltar i experimentar el so i el soroll des
d’un nou angle.

Any Internacional dels Llegums

2016 fao.org

Els llegums tenen grans avantatges nutricionals i son

part d'una produccié d'aliments que defuig la perduai el
malbaratament d’aliments i va encaminada a aconseguir la
seguretat alimentaria.



Construim junts el cami cap a
un futur més sostenible

On som?

Pg. Salvat Papasseit, 1, 08003 Barcelona
Tel. 932 564 430

lafabricadelsol@bcn.cat
ben.cat/lafabricadelsol

. . Demana rebre
Com hi podeu arribar? les informacions de

Metro: L4, Barceloneta La Fabrica del Sol
Bus: 36, 45, 59, 92, D20, V21 i V27

Parquing de bicicletes i Bicing

TRAM Besos, T4, Ciutadella | Vila Olimpica

Quan hi som?

De dimarts a divendres de 10 a 14 ide 16.30a 20 h
Dissabte de 10a 14 h

Per a més informacio:

www. barcelona.cat/ ecologiaurbana Imprimint els 10.000 exemplars
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