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Fer lloc a la natura i aconseguir un espai public de qualitat no és una tasca facil en
una ciutat compacta com la nostra. Barcelona disposa d'un nombre significatiu
d’espais verds, pero petits i fragmentats. Ampliar la superficie verda i protegir els
espais lliures i la biodiversitat és un dels deu objectius del Compromis ciutada per
la sostenibilitat signat I'any 2002, en el marc de I'Agenda 21. D'aleshores enca, Bar-
celona ha treballat per guanyar un a un cada metre quadrat de verd i s'esforca diaa
dia per disposar de més i més arbres al carrer. També s’ha avancgat en la valoracié i
conservacio de la biodiversitat urbana.

Tanmateix, per aconseguir un veritable sistema verd on la biodiversitat tingui el seu
espai, és necessari crear una malla a ciutat en la que els petits jardins i els grans
parcs estiguin connectats entre ells i també més enlla, amb I'entorn natural pe-
riurba. Una infraestructura verda de qualitat fa la ciutat més amable, crea habitats
atractius per a la fauna i multiplica els seus beneficis.

Un paper essencial per aconseguir aquesta connectivitat el tenen els corredors
verds urbans, com a eixos distingits per la qualitat de I'espai d'estada i per la pre-
sencia de natura. Aquesta guia d'educacié ambiental que teniu a les mans és el
resultat d'un llarg procés de treball que es va iniciar I'any 2006 amb I'estudi de de-
finicié dels corredors verds urbans, realitzat per I’'Agencia d'Ecologia Urbana, que
ha continuat amb aquest manual en el qual es recullen exemples practics d’arreu
del mén i on es desgranen els beneficis i aportacions dels corredors verds per a
millorar la qualitat urbana. La guia inclou també quins sén els criteris de disseny i
els instruments metodologics necessaris per al desenvolupament d'aquests cor-
redors.

En definitiva, aquesta publicacié vol ajudar a conéixer més en profunditat la im-
portancia que té per a la qualitat de vida dels ciutadans disposar d'una estructura
verda solidai vital i com els corredors verds urbans poden esdevenir una peca clau
per a viure bé ala ciutat, tot conservant la natura.

Imma Mayol
Tinenta d’alcalde de Medi Ambient






Els corredors verds: a la cerca de I'equilibri entre
la tensid i la descompressio urbana

Psicologicament, la vida d'una persona és, en sintesi, relacié i vida interior.! Lequilibri
dels termes de la dicotomia fa que cada un de nosaltres sigui més o menys extraver-
tit, més o menys introvertit. En els extrems ens trobem als autistes i als eixelebrats.

Fisiologicament, la vida d'una persona es compon de vigilia i descans. Sense dor-
mir no és possible viure. El relaxament és necessari per “carregar-nos” d'energia.
De nou, una vida plena esta en la cerca de I'equilibri, en aquest cas I'equilibri entre
activitat i relaxament.

La vida a la ciutat també esta basada en una dicotomia que lldefons Cerda va enun-
ciar com: “relacié-isolament”. Fruit d'aquest pensament va dissenyar el seu Eixample
fent que el 50% fos construit i el 50% verd. Quan incloia el viari, les proporcions es
repartien en un terg per a cada Us. Després, I'especulacié i I'avaricia s’han encarregat
de destrossar I'equilibri fent que bona part dels teixits urbans de la nostra ciutat esti-
guin descompensats. D'un temps enca, 'Ajuntament esta fent esforgos per restituir a
tota la ciutat “I'isolament” perdut. La guia que teniu a les mans n'és un exemple.

La condicio, humana, com hem vist, es conforma de dicotomies que, traslladades
a l'ecosistema urba, cerca el contacte amb la natura (la repeticié no m'ha sonat
bé....),i amb espais de relaxament que privilegien el contacte amb d'altres en esce-
naris “descomprimits”. De vegades (tantes!) oblidem que som animals socials i que
bona part del nostre comportament té una base clarament animal.

El soroll, la contaminacié en qualsevol medi, I'abséncia d’'espais per al contacte,
la manca de verd, etc. es revelen en molts teixits urbans com a manifestacio del
desequilibri on s’ha primat més el funcionament i la tensié que manté organitzada
la ciutat que la descompressid i el contacte amb la natura.

La sobredensificacié de la Barcelona entre muralles va ser analitzada per Ildefons
Cerda, essent un dels aspectes principals que van informar el disseny del seu Ei-
xample. La recerca de 'equilibri a I'Eixample, perdut a la Ciutat Vella, I'avaricia i els
interessos de tota mena no I'han fet possible. La densificacié de la ciutat entre viles
ha seguit un cami similar al de la ciutat dintre muralles, s’ha perdut la possibilitat
de farcir de verd el cor de la ciutat i la rotula que hauria de connectar el verd entre el
mar i Collserola. La “relacio” (edificacié i infraestructures de transport) ha guanyat
a “I'isolament”. La nostra ciutat ha estat capag de dissenyar i construir les infra-
estructures, sobretot viaries —com diu el meu amic René Schoonbrodt,? la funcié
de la politica es assegurar la mobilitat-, que havien de garantir la funcionalitat del
sistema. | s’ha fet mentre es produia el creixement. No ha succeit el mateix amb la
xarxa verda que, al contrari, s’ha malmeés o ha estat substituida, entre d'altres, per
les infraestructures de mobilitat.

Ara toca restituir, més mal que bé, els corredors verds que haurien d’haver estat
planificats i executats en la mateixa mesura que el viari i també cal que els nous
desenvolupaments es planifiquin tenint en compte la biodiversitat.

Salvador Rueda

1. Rueda, J. Ma. (1993). Programar, implementar, evaluar proyectos. Ed. Certeza.
2. Schoonbrodt, R., Culot, M., Hennaut, E. (1994) Cités jardins 1920-1940. A.AM. Editions.
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«La creenca que la ciutat és una entitat deslligada
de la naturalesa o, fins i tot, contraria a aquesta,
ha dominat la manera de percebre-la i segueix afectant
la forma com la construim. La ciutat, els suburbis
I el camp han d’'entendre’s com un sistema desenvolupat
dins de la mateixa naturalesa.»

Anne Whiston Spirn,
The Granite Garden, Urban Nature and Human Design, 1984









Introduccio

Com podem fer entrar la natura a la ciutat?

Quins beneficis aporta? Que necessita la flora i la fau-
na silvestres per sobreviure-hi? Que sén els corredors
verds urbans? Quines ciutats en tenen?

Com milloren les condicions ambientals urbanes?

| el paisatge urba?

Com podria Barcelona tenir un contacte més proper
amb Collserola? Podrien existir corredors verds a Bar-
celona? Quins serveis ambientals proporcionarien?
Com influenciarien en la configuracio de I'espai public?
Com evolucionarien amb el temps? Quin valor patrimo-
nial aportarien? | de qualitat de vida?

Barcelona és una gran urbs, densa en poblacié, compacta pel que fa al territori i
rica en activitats econdomiques i culturals. La seva particular ubicacié geografica i
I'ordenacié qualitativa de I'espai public configuren un escenari divers i privilegiat.
La muntanya de Montjuic i el massis de Collserola sén els miradors i telons de fons
de la ciutat, on la natura conviu en equilibri amb les activitats humanes.

En el marc de I'ecologia urbana i amb I'objectiu d'apropar la natura als espais ur-
banitzats neix el concepte dels corredors verds urbans: franges urbanes amb
presencia dominant de vegetacid i Us exclusiu, o si més no prioritari, de vianants i
bicicletes, que travessen un teixit urba. La connectivitat del verd potencia els ser-
veis ambientals i socials del verd urba preexistent i incrementa la qualitat de vida
de la ciutadania.

Soén nombroses les ciutats que han apostat per fer més present el verd a la ciutat;
ciutats nord-americanes com ara San Francisco, Atlanta o Boston; ciutats europe-
es com ara Londres, Munic o Copenhaguen, i ciutats d’altres parts del mén com ara
Toquio, Pequin, Brasil, Santiago de Xile o Ciutat de Meéxic. Barcelona afronta també
aquest gran repte, ple d'oportunitats i al-licients.

Amb l'elaboracié d'aquesta guia es pretén il-lustrar els criteris i les recomanacions
de disseny que cal tenir en compte per projectar eixos verds urbans. A través d’ini-
ciatives locals s’exemplifiquen els beneficis ambientals i socials que proporciona el
verd urba quan s’integra en la trama urbana i quan s’hi déna continuitat i funciona-
litat. Els exemples representen bones idees posades en practica que sumen verd al
verd i el revaloren des dels diferents aspectes tractats, la connectivitat ecologica,
la biodiversitat, el confort acustic, el paisatge urba, la permeabilitat, la qualitat at-
mosferica de l'aire, la mobilitat sostenible, la socialitzacid, I'oci o la divulgacio.
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L'estudi de Definicié dels corredors verds urbans a Barcelona de I'any 2006,
elaborat per I'Agéncia d’Ecologia Urbana de Barcelona per encarrec de I'Ajunta-
ment de Barcelona, formula una proposta de xarxa d'eixos verds que enllacin els
grans espais publics i espais verds del municipi a manera de corredors de connexio
entre el litoral i la serralada de Collserola i, longitudinalment, entre els rius Besos i
Llobregat.

La formulacié estrategica dels corredors s'inscriu en els objectius de 'Agenda 21
Local, referents a la proteccio dels espais verds i la biodiversitat, a I'augment del
verd urba i a favor de la ciutat compacta i diversa amb un espai public de qualitat,
la qual cosa millora la mobilitat i crea una ciutat saludable.

Proposta de corredors verds urbans de Barcelona. I Corredors verds urbans
Font: Agéncia d'Ecologia Urbana de Barcelona. Arees d'influéncia dels corredors

[ Espais verds urbans

@ Collserola - Montjuic
@ Collserola - Ciutadella
© Collserola - Forum

O Anella Interior

© Corredor Collserola
@ Corredor Litoral
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1. La connectivitat ecologica i la naturalitzacié
dels espais urbans

La connectivitat ecologica fa referéncia a la capacitat de desplacament de les
diferents especies que habiten un territori entre els habitats o ecosistemes que
aquest conté. Aquesta capacitat de connexié esta relacionada amb les variables
d’entorn, fisiques i ambientals, que, alhora, sén les que garanteixen les condicions
optimes per a la vida dels organismes.

Tots els espais naturals, independentment de la seva dimensié o disposicié espa-
cial, sén recursos naturals, agricoles, forestals, historics, culturals i/o paisatgistics.
El seu valor passat, present i futur justifica la seva conservacié per aturar la pérdua
d’especies animals i vegetals i la degradacio del paisatge.

En el nostre context geografic, un model d'ordenacié territorial que es demostra
sostenible és un mosaic conformat per una matriu, unes taques i uns corredors. La
matriu esta formada per arees naturals, agricoles, forestals i de pastura; les taques,
per espais verds urbans (parcs i jardins), i els corredors, per unitats de marges,
tanques vegetals, séquies, rierols i rius a través dels quals els individus d’especies
diferents es poden dispersar.

La permeabilitat ecolagica es defineix com la qualitat de I'entorn de facilitar els
moviments ecologics a través seu. Els espais excessivament urbanitzats i les infra-
estructures de transport originen la reduccid i la pérdua d’habitats, un augment
del seu aillament i la «fragmentacioy territorial. Per contra, el paper dels corredors
resulta crucial per connectar les arees naturals i per preservar aquest paisatge en
mosaic necessari per als intercanvis ecologics que requereixen moltes espécies,
especialment mamifers i aus.

Els corredors fluvials constituits per rius, torrents i rieres esdevenen els corredors
per excel-léncia quan es respecten les caracteristiques i dinamiques de I'ecosiste-
ma fluvial des del seu tram inicial fins al seu tram final. La vegetacioé natural de ribe-
ra acull comunitats d'organismes vinculades a les zones ombrivoles i als ambients
humits, veritables refugis per a molts animals i plantes a I'estiu.

Plaga de la Clota, Barcelona. Rec Comtal, Barcelona.
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Espais de natura a Montjuic, Barcelona.

La naturalitzacioé dels espais urbans implica impregnar de natura I'ambient cons-
truitintroduint el verd en I'estructura urbana tant com sigui possible. La continuitat
del verd urba guanya terreny al gris, a I'asfalt i al ciment, i aporta una mica d’equili-
bri a les demandes ambientals i socials de la ciutat.

Els espais limitrofs sén especialment interessants des del punt de vista de la connec-
tivitat. Aquestes zones de transicié, anomenades ecotons, sén espais on les condici-
ons ambientals permeten la coexistencia d'espécies propies de diverses comunitats
d'organismes i que, per tant, han de ser abordats des de la premissa de la conservacio
de les caracteristiques bioldgiques i ambientals d’aquestes comunitats.

El mapa de diversitat paisatgistica del parc de Collserola posa de manifest la im-
portancia dels ambients limitrofs des del punt de vista de la biodiversitat que con-
tenen. El gradient de colors del mapa representa I'index de Shanon-Weaver,! que
marca en color més fosc les arees amb més diversitat de paisatges, anomenades
arees ecotoniques. Tal com passa en els ecosistemes mediterranis, aquestes arees
més heterogénies, de mosaic, es corresponen amb els sectors del parc amb més
riquesa i diversitat d'espécies i, precisament, son les seves arees més periferiques.

Mapa de I'index de Shanon-Weaver. Parc de Collserola.
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1. I'iIndex de Shanon-Weaver és una mesura de diversitat relacionada amb la teoria de la informacié.

2. Font: Germain, J.; Gémez-Bolea, A.; Llimona, X. (2008). «Collserola, més enlla del boscy. Trobada
cientifica sobre la conservacié dels prats, els conreus, les brolles i les maquies de Collserola. Barcelona:
Institucié Catalana d'Historia Natural.
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Els resultats dels treballs presentats en una recent trobada cientifica? posen en
relleu el gran valor ecologic dels prats, els conreus, les brolles i les maquies de Co-
llserola i la necessitat de prendre mesures per a la seva conservacié. El seu interes
no nomeés rau en les espécies o els habitats que els caracteritzen i que no es troben
enlloc més de Collserola —en alguns casos tampoc no es troben en cap altre indret
de Catalunya—, siné que aquestes formacions vegetals tenen, a més, un valor es-
tratégic per a la conservacié del conjunt de la serra, ja que les mateixes especies
propies d'ambients boscosos també utilitzen, en algun moment del seu cicle vital,
els ambients oberts dels voltants.

Diverses ciutats arreu del mén han apostat per la continuitat del verd urba creant
nous espais lliures ecologicament funcionals que milloren les condicions d’'habitat.
Iniciatives diverses demostren com tan sols quan s’aposta decididament per la con-
nectivitat verda, el paisatge urba es fa més amable, lax, reconfortant i estimulant, i
canvia de manera substancial, proporcionant tots els serveis ambientals i socials.

El projecte Life Anella Verda, impulsat per la Diputacié de Barcelona i cofinancat
per la Unié Europea a mitjan anys noranta, planifica el territori dels parcs naturals
de la regié metropolitana de Barcelona en forma de xarxa. El projecte crea un sis-
tema d’anella-corredor que manté els parcs territorialment connectats i fomenta
I'equilibri territorial i ambiental, la vertebracié del sol no urbanitzable, la desfrag-
mentacié del paisatge metropolitaila proteccioé del territori enfront de la intensitat
i la dispersié del fenomen urbanitzador.

El parc de Collserola forma part també de la Xarxa Natura 2000, I'instrument
més important d'aplicacio a tot el territori de la Unié Europea per a la conservacio
dels habitats, les espécies i la biodiversitat. Collserola acull importants poblacions
i mostres d'espécies i habitats d'interes comunitari en molt bon estat de conserva-
cié i, a més, disposa d'una situacio estratégica pel que fa a la millora de la connec-
tivitat ecologica de la xarxa.

La importancia biologica dels mosaics paisatgistics a Collserola i la seva periféeria. Font: Parc de Collserola
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El Parc de Collserola, Barcelona
Un mosaic de comunitats, boscos, matollars i prats

El massis de Collserola és el pulmé natural
que ha esdevingut imprescindible per a la co-
nurbacié metropolitana de Barcelona. El parc
és una superficie verda de més de 8.000 ha
situada entre els rius Besos i Llobregat, la de-
pressio del Valles i el pla de Barcelona i inclou
part del terme municipal de nou poblacions.

Collserola conté una amplia mostra d'am-
bients naturals mediterranis en els quals
trobem predominantment boscos. Aquests,
juntament amb diverses formacions de vege-
tacié baixa, formen un mosaic que acull una
variada fauna. Hi sén presents gairebé totes
les espécies animals del bosc mediterrani i
aquesta diversitat és la riquesa biologica de
la serra. Tradicionalment, pero, I'interes pels
boscos ha estat més gran, mentre que els
prats, els conreus, les brolles o les maquies
que voregen o s'intercalen en el nucli boscés
de Collserola han tingut un tractament secun-
dari. Fins i tot es pot tenir una percepcio nega-
tiva d'aquests espais, i considerar-los espais
deixats o degradats.

Les diverses formacions vegetals tenen un
valor estrategic per a la conservacié del valor
de la serra, ja que les mateixes espéecies pro-
pies d'ambients boscosos també utilitzen, en
algun moment del seu cicle vital, els ambients
oberts que voregen I'espai boscds de Collsero-
la. Els prats secs, per exemple, acullen alguns
dels organismes més singulars de Collserola.
En alguns grups d'organismes, els prats, els
conreus, les brolles i les maquies soén els ha-
bitats que tenen més espécies, més quantitat
d'exemples de cada espécie i els que concen-
tren les espécies més rares i de més interes
per a la conservacié. L'avifauna, per exemple,
presenta, en ambients oberts i de mosaic, els
maxims indexs de riquesa d'especies i els va-
lors més alts pel que fa a la densitat hivernal.
Aquests espais també tenen una gran impor-
tancia per a I'alimentacié d'especies de rapi-
nyaires.

www.parccollserola.net/
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El Parc départemental du Sausset, Paris
Un auteéntic parc forestal al llindar de la ciutat

El parc de Sausset, creat el 1981, és un exem-
ple de parc forestal urba que apropa la flora i
la fauna de prats, boscos i grans espais Iliures
a les zones densament urbanitzades. Situat
al nord-est de Paris, ofereix zones d'esbarjo i
la possibilitat de fer diverses activitats a I'aire
lliure durant tot I'any. Concebut per recuperar
la natura preexistent a la zona, pertany a la
Xarxa Natura 2000 i a la xarxa europea d'em-
plagcaments reconeguts i protegits pel seu pa-
trimoni natural.

www.parcs93.info/index.php?rid=327
Autors: Claire i Michel Corajoud, Jacques Coulon

Agrupa diversitat de paisatges: prats, boscos,
praderies i aiguamolls; cadascun d'aquests
alberga una gran varietat de flora silvestre i
fauna: aus, peixos, mamifers, amfibis, insec-
tes, etc. Hi trobem, per exemple, I'aparicid
espontania de 14 especies d'orquidies i la
concentracié de certs ocells en epoques d'hi-
bernacid. El parc disposa de zones de gespa
per al descans dels seus usuaris i per dur a
terme diferents activitats d'oci i de lleure.
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L'Espai Rural de Gallecs, el Vallés

Un corredor biologic natural

Gallecs és un connector natural que comunica
la serralada Litoral (serra de Marina, Céllecs)
i els cingles de Berti, i permet preservar i po-
tenciar els valors ecologics, paisatgistics, agri-
coles, forestals i productius que vertebren el
territori. Inclos afinals de 2009 al Pla d'espais
d’interes natural de Catalunya com el parc de
Santa Maria de Gallecs, és un paratge de 774
ha de gran valor ambiental per als municipis i
els seus veins, i representa un exemple reeixit
d'espai agricola protegit en una de les arees
de més pressio urbanistica, la regié metropo-
litana de Barcelona. La continuitat ecologica
del seu mosaic ha permés desenvolupar nous
usos ambientals i socials, tenint en compte la
seva peculiar historia.

La controvérsia urbanistica sobre la trans-
formacid i els usos de I'espai de Gallecs es va
iniciar I'any 1970, quan el Ministeri de I'Habi-
tatge va delimitar un espai de 1.472 ha al bell
mig del Valles amb I'objectiu de construir-hi
una nova ciutat. Des de llavors, el projecte va
ser contestat pels ajuntaments i nombroses
entitats ciutadanes, i va donar lloc a una po-
lemica urbanistica que s'ha perllongat durant
meés de tres decades.

Consorci de I'Espai Rural de Gallecs
www.parcgallecs.cat
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La recuperacié ambiental de I’entorn fluvial del riu

La restauraci6 ambiental de I'ecosistema
fluvial del riu Congost a Granollers, iniciada
I'any 2000, permet I'assoliment d'objectius
ambientals i socials. S'aconsegueix, per una
banda, la regeneracio de zones de bosc de ri-
bera, la creacié d'un aiguamoll que efectua un
tractament terciari de part de I'efluent de la
depuradora i la impermeabilitzacié de I'antic
abocador de residus solids urbans per evitar
la contaminacié de l'aquifer. D'altra banda,
s'efectual'adequacio de la xarxa de camins, la
creacié d'una zona d'horts familiars i la cons-
truccié d'un centre d'educacié ambiental, on
es desenvolupen activitats socials, recreati-
ves i pedagogiques.

Els resultats del projecte, finalitzat el 2003,
son l'increment de la biodiversitat de I'entorn
fluvial amb la construccié de I'aiguamoll de
Can Cabanyes, la reduccié de la contaminacio
de 'aquifer amb la consegtient reduccid del
risc sanitari i la consolidacié d'una zona verda
de lleure amb I'augment de la sensibilitzacié
social cap a I'espai fluvial del Congost.

Ajuntament de Granollers. www.granollers.cat/
Can Cabanyes. www.museugranollersciencies.org/cabanyes/
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2. Els serveis ambientals del verd urba

La vegetacié urbana equilibra les condicions ambientals i disminueix les disfunci-
ons propies de les conurbacions. Quan el verd és present a la ciutat, ajuda a propor-
cionar el control de les variables d'entorn i genera un conjunt de serveis ecologics
que milloren la qualitat de vida i la salut dels ciutadans. El recobriment vegetal urba
absorbeix la pols i les particules contaminants suspeses en l'aire, cosa que renova
la qualitat de I'atmosfera, disminueix la contaminacié acustica, redueix els proces-
sos d'erosio del sol, regula el nivell d’humitat de 'ambient i incrementa el confort
urba (insolacié, ombres, colors i olors), equilibra el cicle de 'aigua, redueix el con-
sum energetic dels edificis i genera connectivitat ecologica i biodiversitat.

L'estudi Serveis ecoldgics del verd urba a Barcelona (2009), realitzat pel CREAF
(Centre de Recerca Ecologica i Aplicacions Forestals), de la Universitat Autonoma
de Barcelona, per encarrec de I'Ajuntament de Barcelona, avalua la contribucio del
verd urba als serveis ambientals de la ciutat. Aquests estan directament influenci-
ats per les caracteristiques del verd urba (estructura, nombre, composicid, densi-
tat arboria, massa foliar i localitzacié dels arbustos i arbres) i pels condicionants
meteorologics i ambientals, com els contaminants atmosferics (0z6, dioxid de so-
fre, dioxid de nitrogen, monoxid de carboni, matéries de particules inferiors a 10
micres i compostos organics volatils).

La imatge de la pagina segtient és una adaptacié del mapa ecologic de Barcelona
(Burriel, J. A.; Ibafiez, J. J.; Terradas, J. 2006) per a |'aplicacié del model UFORE (Ur-
ban Forest Effects), un programari dissenyat pel Servei Forestal del Departament
d’Agricultura dels EUA. Aquest model es presenta com I'eina més completa per a
I'analisi del verd urba actualment disponible i I'aplicacié a Barcelona ha implicat
mostrejar un total de 579 parcel-les de 404 m? de superficie cadascuna per deter-
minar la presencia de vegetacid i la seva distribucié en les diferents zones ecologi-
ques de la ciutat.

La vegetaci6 ajuda a millorar la qualitat de I'ambient urba.
Passeig de Joan de Borb¢ i Jardins de Mercé Plantada, Barcelona.
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Zonas ecologiques

Industrial o comercial

Institucional

Transport
Urbanitzat dens
Urbanitzat lax
Verd natural

Verd Urba

Zones d'Us intens
sense edificar

Mapa ecologic de Barcelona 2006 amb les parcel-les mostrejades a I'estudi Serveis ecologics del verd
urba a Barcelona. CREAF per a I'Ajuntament de Barcelona. Desembre 2009. http://www.creaf.uab.es/cat/
index.htm

2.1. Disminuir la contaminacié atmosférica

La vegetacio a les ciutats millora la qualitat de I'aire absorbint gasos contaminants
com ara l'0z6, el monoxid de carboni o el dioxid de nitrogen a través de la seva su-
perficie foliar, interceptant particules com ara la pols, el pol-len o fums, i alliberant
oxigen a través de la fotosintesi.

El principal factor que intervé en la reduccié de contaminants atmosferics és la
densitat arboria, i concretament a Barcelona I'any 2008, la vegetacié va retenir
més de 300 tones de contaminants.? La plantacio d'arbrat viari de gran port (>15m
d’algada i >6 m de capcada) i I'augment del recobriment vegetal mitjancant la plan-
tacié d'arbustos sota les capgades dels arbres, o mitjancant especies perennes,
sén mesures que ajuden a reduir els nivells de matéries contaminants particulades
durant tot I'any.

3. Font: Serveis ecologics del verd urba a Barcelona. CREAF per a 'Ajuntament de Barcelona. Desembre 2009.
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L'arbrat viari de gran port i/o de fulla gran té un efecte depurador de l'aire.

Avinguda Diagonal i Via Augusta, Barcelona.

MillionTreesNYC, Nova York

Programa de plantacio d’arbres per disminuir la contaminacié atmosfeérica

MillionTreesNYC és un programa public-pri-
vat de la ciutat de Nova York que té I'objectiu
de plantar i cuidar un milié d'arbres durant els
propers deu anys amb la finalitat de millorar
la qualitat de vida urbana. Plantar aquesta
quantitat d'arbres permetra augmentar un
20% la superficie arboria de la ciutat en els
carrers, en les parcel-les privades, en els cen-
tres comercials, etc. Es creara aixi un ambient
meés saludable, amb I'aire més depurat, que
mitigara I'efecte de l'illa de calor, incrementa-
ra la bellesa de la ciutat, la fara més comoda
per viure, visitar i treballar, i dotara d'un major
patrimoni natural les generacions futures.

MillionTreesNYC. www.milliontreesnyc.org/

La iniciativa del Departament de Parcs i del
Projecte de restauracio de Nova York és tot un
moviment, obert a la participacié ciutadana,
que compta amb nombroses col-laboracions:
grups comunitaris i sense anim de lucre, or-
ganismes municipals, estatals i federals, cor-
poracions, associacions de veins, propietaris
d'empreses petites, promotors immobiliaris,
escoles, arquitectes i paisatgistes.
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La vegetacié de gran port actua com a embornal de CO..
El pla de Palau i Les rondes, Barcelona.

2.2. Disminuir les emissions de CO, amb efecte hivernacle

El fullatge de les plantes, dels arbustos i dels arbres transforma el dioxid de carboni
(COy) de I'atmosfera en oxigen. La vegetacié urbana, a través del seu procés de
creixement, actua com a important embornal de CO,, aspecte indispensable per
combatre els efectes d'aquest gas en I'escalfament global del planeta.

La densitat arboria és el principal factor que intervé en la captacié i 'emmagat-
zematge de carboni. Per aix0 els espais amb vegetacié frondosa, amb individus
vells, de grans dimensions i densament distribuits sén els que es demostren més
eficients. Concretament a Barcelona els arbres amb un diametre superior a 83 cm
segresten 30 vegades més carboni que els arbres de diametre inferior a8 cm.*

2.3. Atenuar la contaminacid acustica

La coberta vegetal absorbeix i atenua la propagacié del soroll produit pel transit rodat,
la construccid i les obres al carrer o les activitats economiques i industrials, actuant
com a pantalla i esmorteint i disminuint les molésties causades per I'excés de conta-
minacié acustica. El soroll es considera contaminacio, ja que deteriora la qualitat am-
biental de I'entorn i té efectes nocius per a la salut fisica i psiquica de les persones.

El percentatge de reduccié del soroll pot arribar a ser del 50% si es disposa de
plantacions longitudinals d’especies altes i denses. Esta comprovat que els arbres
de fulla perenne atenuen millor el soroll que els de fulla caduca, i els arbres de fulla
caduca millor que les gespes sense arbres. Aixi mateix, les especies de fulles am-
ples i coriacies i fullatge dens sén millors en la reduccié de soroll que les coniferes,
i aquesta reduccié és més alta quan es combinen densitats elevades d'arbustos i
diversitat d'especies de fullatge dens i de formes i alcades diferents.®

4. Font: Serveis ecologics del verd urba a Barcelona. CREAF per a I'Ajuntament de Barcelona. Desembre 2009.
5.1dem.



24 Corredors Verds Urbans

Vegetaci6 i paviments per disminuir la contaminacié acustica.
Avinguda de Gaudi'i Parc de Carles |, Barcelona.

La combinacié de la topografia amb desnivells, elements vegetals i paviments ade-
quats contribueix a disminuir la propagacié dels sons i millora el confort acustic
ambiental.

2.4. Reequilibrar el cicle de l'aigua

A Barcelona el 64% del sol esta impermeabilitzat, cosa que dificulta la infiltracié
de les aiglies pluvials.® El recobriment vegetal desenvolupa importants funcions
en aquest sentit, ja que restableix I'equilibri de I'aigua, en major o menor grau, en
funcié de I'abundancia i/o del tipus d'especies plantades.

El verd urbareté I'aigua de pluja a través de les diferents superficies vegetals (fulles,
branques i escorcga); després aquesta s'evapora, cosa que ajusta el nivell d’humitat
de I'ambient. La vegetacio resguarda el sol de I'excessiva insolacid i el protegeix de
la compactacié que provoca I'impacte directe de les gotes de pluja, en aturar i/o
esmorteir la velocitat amb que cauen. Les arrels dels organismes vegetals eviten
també aquesta compactacié excessiva en afavorir la infiltracié de I'aigua, la qual
cosa ajuda a la recarrega dels aquifers.

L'aigua s’infiltra en sols naturals i també en paviments permeables.
Montjuic i Passeig dels Til-lers del parc de la Ciutadella, Barcelona.

6. Font: Serveis ecologics del verd urba a Barcelona. CREAF per a I'Ajuntament de Barcelona. Desembre 2009.
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En reduir significativament la violéncia de les precipitacions i frenar el recorregut
superficial de I'aigua s'evita que la pluja erosioni i arrossegui la coberta vegetal fer-
til dels sOls. En pendents elevats, aixd és especialment significatiu, ja que la vegeta-
cié estabilitza el sol; i en el medi urba també, ja que, en molts casos, el volum de sol
és massa limitat, de mala qualitat i amb poca preséencia d'aigua.

En possibilitar que I'aigua romangui més temps en superficie, s'incrementa la pos-
sibilitat que aquesta s'infiltri cap a les capes freatiques. Aquest augment de la cap-
tacid de les aiglies pluvials redueix el risc d’inundacions i evita la contaminacio dels
cursos d'aigua per I'escorriment superficial. Un arbre caducifoli gran pot arribar a
reduir fins a 42 litres d'escorriment d’aiglies pluvials per any.

La preservacié del sol permeable a la ciutat, aixi com I'Us de paviments permea-
bles és una opcio alternativa a la progressiva impermeabilitzacié, que ofereix mol-
tes possibilitats i avantatges funcionals i formals. Els paviments a base de granu-
lats d'origen petri i les llambordes sobre llit de sorra permeten un intercanvi entre
el sol i I'exterior, tant d’aire com d’aigua.’

2.5. Regular el microclima

Laincorporacié d'elements verds a I'espai public evita I'excessiva insolacié, regula el
microclima urba i mitiga l'illa de calor. Aquest fenomen consisteix en un increment
de latemperatura urbana respecte a la del seu voltant que pot dificultar I'eliminacié
de contaminants atmosférics. A Barcelona, a més, aquest factor s'intensifica per la
seva situacié geografica entre dos rius i el massis de Collserola, que provoca que el
gradient termic entre el centre urba i el seu entorn sigui més gran.

El recobriment vegetal mitiga aquest efecte térmic, ja que rebaixa la temperatura
ambient a l'estiu, quan les superficies vegetals filtren els rajos de sol, i modera les
baixes temperatures a I'hivern, quan els arbres es despullen. Aquesta capacitat de
control térmic es produeix tant per 'ombra de les seves capgades com per la capa-
citat d’evapotranspiracié de les seves fulles.

Efecte regulador del microclima mitjangant la vegetacié urbana.
Passeig de Sant Joan, Barcelona i Jardins del Palau Robert, Barcelona.




26 Corredors Verds Urbans

SW Montgomery Green Street, Portland

Reservoris verds d’aigiies pluvials en els vials

El carrer de Montgomery a l'extrem sud de
Portland esdevé un espai ambientalment fun-
cional i estetic mitjangant la plantacié d'un
ric recobriment vegetal amb especies de tots
els estrats vegetals (herbaci, arbustiu i arbo-
ri): les aigties pluvials es retenen i s'infiltren, i
es crea un microclima ple de colors, aromes,
sons i textures.

El projecte pertany al programa «Green Stre-
etsy, una iniciativa de planificacié de I'espai
public per gestionar les aiglies pluvials mitjan-
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cant la integracié del verd urba. Amb la plan-
tacié d'organismes vegetals es transformen
els vials en corredors verds urbans, es dismi-
nueix l'escorriment superficial, es millora la
qualitat de l'aigua i la salut de les conques hi-
drografiques i es possibilita I'Us dels vianants.
Els passejos verds creen espais agradables i
accessibles mitjancant el transport public,
que milloren la seguretat dels vianants i les
bicicletes i que afavoreixen, al llarg del seu eix,
el desenvolupament d'un conjunt d'activitats
econdomiques diverses i mixtes.

Fope itk B et e Py [ e

San Mateo County Sustainable Green Streets and Parking Lots Design Guidebook. Chapter 2.
www.flowstobay.org/ms_sustainable_guidebook.php
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Stormwater Design Guidelines, San Francisco
Disseny urba per reduir els impactes negatius de I'’escorriment superficial

El Departament de Serveis Publics i el Port de
San Francisco van elaborar, entre 2007 i 2010,
un document normatiu d'orientacié sobre I'en-
ginyeria, la planificacidé i el marc normatiu que
ha de guiar el disseny dels projectes de reur-
banitzacié a partir de la gestié local del verd
urba. L'objectiu és reduir o eliminar la conta-
minacio superficial de les aiglies pluvials.

La guia detalla com incorporar aquestes no-
ves necessitats en la planificacié urbana i
estableix els minims balangos d'aigties pluvi-
als que s'han d'assolir per a I'aprovacié dels
projectes d'urbanitzacio, per a la qual cosa
proporciona les instruccions detallades sobre
com elaborar un pla de control de les aiglies
pluvials, el document que permetra avaluar-
ne el compliment.

Les propostes de disseny formulades poden
integrar-se en diferents tipus de desenvolupa-
ment urbai pretenen gestionar el clavegueram
existent. Amb aquestes propostes s'aconse-
gueix una reduccio de la contaminacié de les
aiglies pluvials i la restauracio de la funcié na-
tural de les conques hidrologiques, es milloren
les condicions d’habitats per a la fauna urbana
i es contribueix a la creacié d'una ciutat més
verda amb serveis recreatius.

A més, el document també exposa els nom-
brosos beneficis dels serveis ambientals del
verd urba, a part de la millora en la gestié de
les aiglies pluvials, com sén la creacié d'es-
pais d'habitat, la restauracié de la funcié de
les conques hidrografiques, I'embelliment de
|'espai public i la recarrega dels aquifers.

San Francisco Public Utilities Commission and Port of San Francisco.

http://www.sfwater.org/
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2.6. Estalviar energia

La vegetacié condiciona el microclima urba i contribueix a la conservacié de
I'energia dels edificis principalment de tres maneres: mitjancant la reduccio de les
temperatures a causa de I'ombra, la transpiracié i el canvi dels patrons del vent.
La importancia relativa d'aquests efectes depén de la mida i de la capgada dels
arbres, aixi com de la disposicié espacial entre aquests i de la distribucié vertical
de I'area foliar.

Les superficies vegetals ombregen i redueixen la quantitat d'energia radiant ab-
sorbida i emmagatzemada per les superficies construides. La transpiracié de la
superficie foliar genera vapor d’aigua i per tant refreda I'aire, la qual cosa estalvia el
consum d’energia a l'estiu per la refrigeracié de I'ambient. Tanmateix cal alternar,
en l'espai viari, la preséncia d’especies amb fulla perenne i d’'especies amb fulla
caduca ja que a I'hivern, les ombres poden incrementar la demanda energetica per
a I'escalfament d'edificis i d’habitatges.

Els diferents estrats de vegetacio actuen de pantalla contra el vent, reduint-ne els
efectes en els vials. El resultat és una disminucié de la demanda potencial energe-
tica necessaria per a la climatitzacié dels edificis.

2.7. Crear connectivitat horitzontal i vertical

El verd urba disposat de manera amplia i continua genera connectivitat ecologica i
permet la lliure circulacio de les espécies de flora i fauna que acull. La clau d'aques-
ta connectivitat és la mida de les taques de verd, la forma, el nombre i el nivell
d'aillament. En la ciutat el verd pot distribuir-se horitzontalment i verticalment, a
través dels arbres i de la vegetacio de les mitgeres, les cobertes, les terrasses i els
balcons.

La riquesa dels estrats vegetals és determinant per afavorir la connectivitat ecolo-
gica i per facilitar la circulacié de les espécies. S'anomenen estrats de vegetacié les

Estrats de vegetacio.
Parc de Diagonal Mar, i Parc del Centre de Poblenou, Barcelona.
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capes formades per plantes d'una determinada altura i, basicament, se'n distingei-
xen tres: I'herbaci, I'arbustiu i I'arbori. Cada estrat de vegetacié té la seva particular
funcionalitat en I'ecosistema urba.

Les capcades de I'estrat arbori, per exemple, mitiguen I'efecte de I'illa de calor, els
fruits en els arbustos allotgen insectes que sén font alimentaria en diferents epo-
ques de I'any per als ocells, i la superficie horitzontal de I'estrat herbaci contribueix
a protegir el sol de I'erosié i a mantenir-ne la humitat.

Connectivitat a tres nivells
Font: Agencia d’'Ecologia Urbana de Barcelona.

Nivell en alcada

» Biodiversitat

» Conexié entre copes
d'arbres

i les cobertes dels edificis
« L'aprofitament de parets
verdes per a la conexié
entre el nivell de superficie
i el de l'alcada

i

Nivell de superficie

* Influéncia directa sobre
I'habitabilitat de persones
al carrer i les condicions
microclimatiques

» Permeabilitat del sol i
relacio entre elements
vegetals i el subsol

I.III--'-I-ll-.-"F-Ih

Nivell en subsol

« Infiltracié d'aigua al
subsol

+ Desenvolupament
espacial de les arrels
» Compactacio del sol
i compatibilitat amb
les infraestructures

Exemple deconectivitat horitzontal de parc urba amb el parc de Collserola
Parc de Xavier Montsalvatge, Barcelona.
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Berges du Rhone, Lio
Recreacio de la natura al llarg del riu

El desenvolupament del passeig a les ribes del
riu Roine a Lio, inaugurat I'any 2007, és la his-
toria de la recuperacié de I'espai fluvial urba
per al seu Us public en el cor de la ciutat, que
ha esdevingut un dels seus principals signes
d'identitat. Les Berges du Rhdne sén un refu-
gi natural dins la urbs que fa de connector de
dos dels grans parcs de la ciutat, el Téte d'Or,
al nord, i el Gerland, al sud.

El projecte recupera més de 5 km al llarg del
riu i esdevé un espai permeable, un nou em-
blema de la ciutat, alhora que un referent en
el disseny dels espais publics. Els paisatgistes
plantegen amb éxit un fil conductor de recrea-
ci6 natural de la biodiversitat en consonancia
amb els diferents ecosistemes al llarg del riu.

El resultat és la creacié d'una zonificacio se-
guenciada d'espais verds de diferent naturale-
sa, passant per trams amb vegetacié més sal-
vatge, propia d'aigiies amunt i d'aigties avall;
d'altres amb vegetacio ruderal; d'altres amb
vegetacio de caracter més urba, fins a trams
amb autentica vegetacié de ribera. La vegeta-
ci6 és escollida en funcié de les inundacions
anuals i s'identifica una gran varietat cromati-
ca de materials utilitzats (fustes, pedres, for-
migo, codols i llambordes). El paisatge final és
d'una gran riquesa, amb vegetacié abundant i
estratificada, que aporta varietat de matisos
naturals a les ribes del passeig urba.

www.grandlyon.com/Berges-du-Rhone.26.0.html
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La riquesa i la complexitat del primer espai verd en alcada

La Promenade Planteé, inaugurada el 1993,
és un parc lineal de 4,5 km, construit sobre un
antic viaducte de tren del segle xix que va dei-
xar de funcionar el 1969; uneix Bastille al bosc
de Vincennes, als afores de Paris. Projectat el
1988 per Philippe i Jacques Mathieux Vergely,
dodna pas a una successid de jardins escam-
pats: Ravi Zacharias, Reuilly, Charles Péguy,
Avenue Daumesnil, etc. Totes les estructures
de I'antic ferrocarril s'han conservat i les anti-
gues voltes del viaducte s’han transformat en
tallers d'artesanies.

El seu senzill pero elegant disseny ha estat la
inspiracié del High Line de Nova York. Es con-
cep a partir de la pavimentacié d'un sol camf
sinuds al llarg de I'antic viaducte amb planta-
cid d'arbres i arbustos a ambdds costats. El
passeig resulta ser un espai pacificat i silen-
cios frequentat per vianants, ciclistes, patina-
dors, persones que practiquen futing, etc., i

disposa de mobiliari urba, parcs infantils, sor-
rals, taules de ping-pong, «pipicansy i zones
per prendre el sol. Al parc hi ha dues rutes: un
cami de passeig elevat per als vianants amb
diferents seccions que proporciona diversos
miradors a la ciutat i una altra ruta a nivell del
sol per als ciclistes.

La Promenade Planteé va ser durant molt de
temps I'Unic espai verd elevat del mén i una
de les claus del seu exit ha estat precisament
la plataforma que ha proporcionat el desco-
briment d'alguns edificis arquitectonics que
eren invisibles a peu de carrer. La riquesa i la
complexitat dels estrats vegetals plantats for-
men un microclima, agradablement estétic i
ecologicament funcional, que combina espe-
cies silvestres de la zona i espécies de jardi-
neria, les quals configuren un paisatge divers
i atractiu.

www.paris.fr/portail/Parcs/Portal.lut?page_id=104



32 Corredors Verds Urbans

Sandy Boulevard Corner Triangles, Portland
L'aprofitament dels petits espais residuals de la trama urbana

Portland, igual que les ciutats de San Francis-
co i Barcelona, presenta un entramat urba en
forma de quadricula viaria amb el creuament
d'alguns vials que la travessen, com seria el
cas de la Diagonal a Barcelona. El resultat fisic
d’'aquest trencament és la generacié de petits
espais intersticials triangulars.

El bulevard de Sandy és un d'aquests carrers
que ha generat poligons, els quals, en algunes
cruilles, arriben a fer més de 30 metres. La
transformacié d'aquests espais asimetrics,
que havien restat sense pavimentar, en no-
ves zones enjardinades transforma comple-
tament la seva naturalesa d'espais residuals
i esdevenen noves zones verdes i noves arees
de retencié de les aiglies pluvials.

http://www.portlandonline.com/Bes/index.cfm?a=267782&c=36848
http://www.sf-planning.org/ftp/BetterStreets/index.htm
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2.8. Atreure la biodiversitat

La diversitat de les especies vegetals i la seva presencia atrau la fauna a la ciutat,
que troba en les arees naturals la font d'alimentacié necessaria (especies amb fruit
en diferents epoques de I'any), reservoris d'aigua, punts de nidificacié i reproduc-
cid, rocam i llocs de descans i refugi de les condicions hostils.

Les ciutats tenen en realitat una estructura molt heterogenia que déna lloc a un
mosaic diversificat de bidtops diferents. Com a resultat, moltes arees urbanes ten-
deixen a donar suport a una gamma relativament amplia de plantes i animals en
comparacié amb zones no urbanitzades del voltant. Algunes espécies de ratpe-
nats, ocells i insectes s’han adaptat molt bé al medi urba.

La diversitat d'especies en I'ambit urba no es limita a les reserves d’espais enjardi-
nats, sind que molts organismes saben aprofitar els diferents espais urbans, com
ara els vorals de via, els solars abandonats, les parets i els sostres com a habitat i
refugi, en trobar-hi fonts d'aliment i abséncia d’enemics naturals. Cal tenir present,
a més, que en zones suburbanes hi ha una diversitat d’especies remarcable, presu-
miblement per I'efecte de frontera dels ecotons. Un dels grups animals interessants
sén les papallones. Es tracta d'insectes atractius pels seus colors, per la gracia dels
seus moviments i per les diferents formes que adopten, i sén bons bioindicadors
de la qualitat de I'espai, ja que sén particularment sensibles a les alteracions ambi-
entals, com ara I'us d'insecticides, la contaminacié atmosférica o I'augment de la
temperatura. Sén insectes que depenen de les plantes que els ali

33menten i, quan aquestes desapareixen, també ho fan ells. Requereixen plantes
que facin néctar, com les aromatiques o les plantes ruderals. Si es vol tenir papa-
llones durant tot I'any cal plantar espécies que floreixin a la primavera, a l'estiu i a
la tardor. La instal-lacié d’una senzilla infraestructura per atreure la fauna (menja-
dores, caixes niu, punts d'aigua, barreres per evitar la predacié de gats i rates, etc.)
accelera la colonitzacié per les diferents espécies.

Pardal alimentant-se a I'estacié d’Atocha, Madrid,
que actualment ofereix refugi vegetal, aigua i Reinetes al parc de Mossén Cinto Verdaguer,
menjar. Barcelona.
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El jardi natural de I'Ecole Normale Supérieure de Lettres et

Sciences Humaines, Li6

Un jardi que mostra els cicles de la natura

Concebut pel paisatgista Gilles Clément amb la
col-laboracié de Guillaume Geoffroy Dechaume,
el jardi de I'ENS va ser dissenyat amb I'objec-
tiu de valorar la biodiversitat en un ecosistema
que imita la natura i que és acollidor també
per als seus usuaris. Un aspecte essencial és
I'aplicacié del concepte de jardi en moviment,
que consisteix a estructurar la composicid
a partir d'una paleta de plantes que actuen
d'esquelet, perd deixant un ampli marge al
desenvolupament espontani d'especies que
treballen a favor de la biodiversitat.

El jardi en moviment de I'ENS evoluciona al
llarg dels anys i les estacions i, en aquest sen-
tit, el paper del jardiner Michel Salmeron ha
estat fonamental per destriar, entre les dife-
rents practiques de la jardineria sostenible,
les més adients en cada moment de I'any. En
el jardi de I'ENS, la sega es fa amb xais, les
restes de poda serveixen per construir ruscs
artificials d'abelles, les plantes que germi-
nen espontaniament sén seleccionades per
permetre el refugi de la fauna, les herbes en
flor es mantenen per alimentar els insectes i
les restes vegetals es reutilitzen en forma de
compost o mulch.
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3. Els serveis socials del verd urba

Els éssers humans estem altament influenciats per la qualitat del medi. El concep-
te de qualitat de vida és una construccié complexa que engloba molts aspectes de
la vida humana, des de les mateixes condicions de vida i la qualitat ambiental de
I'entorn fins al grau de satisfaccid personal o el sentiment d'identitat cultural.

El verd urba configura un paisatge d'elements tangibles i intangibles que vertebra
i equilibra un entorn que repercuteix beneficiosament en la salut dels ciutadans, i
que depén de la capacitat de planificacié urbanistica d'aquest entorn quotidia.

Els espais urbans amb una presencia de verd significativa proporcionen ambients
que milloren la mobilitat de vianants i bicicletes, possibiliten la relacié i la trobada,
faciliten la practica d'activitats d'esbarjo a l'aire Iliure i permeten gaudir d’espais
agradables i restauradors que combaten I'estres provocat per la ciutat, tant fisic
com mental.

3.1. Millorar la mobilitat de vianants i bicicletes

L'espai urbanitzat amb preséncia dominant del verd redueix les moléesties ocasio-
nades pel transit motoritzat i fa més agradables i segurs els desplacaments apeu i
en bicicleta. Les millores en el disseny dels carrers en termes d'accessibilitat (pla-
taforma unica, mobiliari urba adaptat, un bon projecte d'il-luminacié, etc.) faciliten
I'Gs de I'espai public a les persones amb mobilitat reduida, als cotxets d'infantsiala
gent gran, entre altres. S’aconsegueix, d'aquesta manera, la recuperacié de I'espai
per als vianants, enfront de I'espai destinat al vehicle privat, alliberant nous llocs de
relacié agradables, tranquils i segurs.

Espais per vianants adaptats.
Carrer de I'Allada-Vermell i Jardins de Joan Brossa, Barcelona.
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El parc fluvial del Besos, Sant Adria de Besos

Mobilitat i accessibilitat

El parc fluvial del riu Besos ha suposat la ge-
neracié d'un I'espai de verd ampli en un terri-
tori on trobem teixits molt densos i sovint amb
orografies abruptes. En aquest sentit, el parc
ha estat un éxit fruit de la necessitat d'un gran
espai per poder passejar, correr, estirar-se a la
gespa, anar en bicicleta o jugar partits de fut-
bol. El parc ha esdevingut un espai public refe-
rent i un punt de trobada. De fet, molts caps de
setmana durant el bon temps es facil veure-hi
grans congregacions de persones que s'hi tro-
ben per organitzar partits de futbol i passar-hiel
dia. Molts d'aquests usuaris del parc fluvial sén
nouvinguts d'arreu del mén, pakistanesos que
hi juguen a criquet o bé sud-americans que hi
juguen a futbol en nombrosos petits camps im-
provisats sobre la gespa del parc. Tota aquesta
activitat és possible gracies als 18 punts d'ac-
cés alallera del riu en ambdds marges.

També és facil veure-hi ciclistes que van i vé-
nen una vegada i una altra, com si els carrils
bici existents al parc fossin un veldodrom, la
qual cosa és possible gracies als més de nou
quilometres de carril bici degudament se-
nyalitzats de quée disposa el parc fluvial. S'ha
millorat I'accessibilitat entre lleres mitjangant
la construccié de passeres, una a l'altura de
Montcada i Reixac i l'altra a Santa Coloma,
que permet accedir al parc des de la cober-
tura de la ronda Litoral situada al barri del
Bon Pastor. A I'altura de Sant Adria de Besos
trobem els accessos associats als ponts exis-
tents, que vinculen aixi I'accés al parc fluvial
amb la relacio entre lleres.

L'Us social de la llera ha estat sens dubte un
dels exits del projecte de recuperacié ambi-
ental del riu Besos; atesa la manca de grans
espais verds en els teixits riberencs del riu,
I'adequacio dels marges fluvials, la creacié de
grans zones de gespa i de vials i la facilitacié
de l'accés han permeés transformar el riu en
una gran zona de lleure lineal tot conservant-
ne la funcionalitat hidrologica i ecologica.

www.diba.es/parcsn/parcs/index.asp?parc=15 Autors: Barcelona Regional



The High Line Park, Nova York

Un nou parc urba elevat i ple de vida

Cap a 1920, la High Line va ser concebuda
com una via elevada ferroviaria per garantir
el transport de mercaderia industrial sense
posar en perill la vida de les persones. Van
passar els anys i va quedar en desus fins que
va abandonar-se totalment cap a 1960. Final-
ment, el 2009, després d'anys de demores
i incerteses, la High Line, igual que la seva
predecessora, la Promenade Plantée, es con-
verteix en un parc urba en algada al barri de
Chelsea a Manhattan, un nou i atractiu espai
verd amb vistes a tota la ciutat.

Per iniciativa d'un grup de veins es va cre-
ar una associacié de membres del parc i de
voluntaris, Friends of the High Line, que va
permetre recaptar fons privats per al desen-
volupament del projecte, en diverses fases, i
per al seu manteniment. EI 2009 se'n finalitza
la primera fase, d'uns 2,4 km, i la segona esta
previst que s'acabi a finals de 2010.

www.thehighline.org
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El parc elevat és un referent en paisatgisme
que crea un escenari bell i dinamic, amb una
il-luminacio ténue arran de terra. Imitant els
antics rails del tren es projecta una catifa ver-
da de plantes autoctones, que originariament
creixien al llit de la linia ferroviaria i que ara
brollen i proporcionen un festival de colors en
les diferents epoques de I'any. L'accés al parc
es fa mitjancant escales i ascensors cada dos
o tres blocs d'edificis.

L"associacio Friends of the High Line gestiona
un programa d'activitats de baix cost o gratu-
ites i per a totes les edats per tal de construir
una comunitat diversa i cohesionada en tot el
parc (ioga, projectes d'art, sopars, sessions
d'astronomia, activitats per a nens, etc.).
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Jardins de Can Massana, Barcelona. La Rambila, Barcelona.

3.2. Propiciar la relacid, la socialitzacié i la participacio

La confluencia de vides diferents en un mateix espai crea vincles afectius i valors
d’identitat i socials. El verd urba genera espais agradables que afavoreixen la inte-
raccié i la comunicacié social. Passejar, trobar-se, parlar, compartir o intercanviar
opinions en els espais de trobada fomenta un sentiment de comunitat.

El verd urba és un escenari perceptiu ideal per fomentar la participacié ciutadana.
Comptar amb l'opiniéila col-laboracié de la ciutadania activa pel que fa a les decisi-
ons locals permet afegir perspectives i solucions adaptades a cada cas, alhora que
genera sentiments de confianga envers la gestié i la politica municipal.

3.3. Facilitar I'oci i I'esbarjo

Els espais verds urbans satisfan la demanda social de llocs d'oci i d'esbarjo a I'aire
lliure, la qual cosa ajuda a disminuir la tensié que s’acumula en la vida diaria. Els
espais verds espongen la ciutat i proporcionen llocs d'esbarjo que aproximen el

Passeig del Born, Barcelona.
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sistema natural al medi urba. Quan els equipaments urbans com els centres es-
portius, els centres civics o les associacions culturals disposen de zones verdes, es
millora considerablement la sensacié de confort i la seva accessibilitat, cosa que
n'afavoreix la freqtientacié i el desenvolupament de les activitats.

3.4. Generar benestar fisic i psiquic

Els espais verds sén el lloc principal on la ciutadania pot fer activitat fisica i espor-
tiva a l'aire lliure. L'exposicid persistent a situacions ambientals que causen estrés
provoca l'aparicid de simptomes de malestar, redueix la conducta prosocial i fa dis-
minuir els sentiments socials positius. El paisatge urba influeix significativament
sobre I'experiencia psicologica de I'individu i nombrosos estudis han corroborat
els importants efectes restauradors de I'equilibri i del funcionament psicologic del
subjecte produits per I'experiencia de la natura a la ciutat.

A part de I'aspecte referent al desenvolupament psicologic saludable, el verd urba
proporciona amenitat visual i diversitat cromatica, introdueix escala natural en els
paisatges urbans i afavoreix la salut individual i col-lectiva, la qual cosa genera vin-
cles afectius amb els espais quotidians i propers. Els espais verds creen un entorn
simbolic representatiu de la col-lectivitat que agrupa. De cara als infants, aquests
espais de contacte amb la natura sén especialment importants per al seu desenvo-
lupament i el seu benestar fisic i mental.

La capacitat restauradora d'un lloc s'associa a la facilitat de proporcionar relaxacié
i desconnexio de la vida quotidiana, a I'oblit de les preocupacions i a la qualitat d'es-
timular la reflexié tranquil-la. La comoditat, la seguretat, la proximitat i la tranquil-
litat generen vincles emocionals que repercuteixen positivament en la salut i incre-
menten la sensacié de qualitat de vida. La trama urbana fa perdre sovint aquesta
capacitat de pau i el ciutada I'ha de cercar en altres indrets, com ara el verd urba,
que proporciona aspectes vivencials, de sensacio i de percepcié qualitatius.

Parc de la Ciutadella, Barcelona Jardins de la Vil-la Cecilia, Barcelona
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Living Roofs, Londres
Els terrats socioambientalment aprofitats

L'aparicié dels living roofs a Londres respon
a la necessitat d'avancar envers la millora de
I'habitabilitat de la ciutat. Les noves tecniques
constructives permeten millorar el paisatge
urba en alcada plantant vegetacié sobre els
sostres i les terrasses dels edificis i creant nous
espais qualitatius i atractius per a I'is public.
Els jardins verds als sostres de les llars esdeve-
nen nous elements visuals que n'incrementen
el valor ambiental, estetic i social i milloren el
sentiment comunitari i d'identitat local.

Design for London. Living Roofs.

Als beneficis ambientals dels living roofs (gene-
rar connectivitat, atraure diversitat d'espécies
interessants, mitigar I'efecte de l'illa de calor,
millorar els efectes negatius del refredament
térmic de les superficies proporcionant ailla-
ment, reduir el risc d'inundacions en retenir
les aiglies pluvials, etc.) se sumen els beneficis
socials generats per I'apropament d'aquests
espais verds a la poblacio, la qual cosa propicia
la cohesié social.

www.designforlondon.gov.uk/what-we-do/ - /living-roofs
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El parc de Vallparadis, Terrassa

La recuperacié d’'un pulmoé verd al nucli urba

L'Ajuntament de Terrassa iniciava el 1991 les
obres de recuperacié del torrent de Vallpara-
dis, un torrent que s'havia preservat gracies a
la seva excepcional ubicacio, uns metres per
sota del nivell urba, i que, gracies a |'aporta-
Ci6 europea que ha subvencionat el 80% del
cost total, s'ha convertit en el pulmé verd al
bell mig del nucli urba. Escenari de multiples
activitats ludiques i culturals, el parc de Va-
llparadis s'ha consolidat com un dels punts de
trobada habituals dels ciutadans per als seus
moments d'oci i de lleure.

Vallparadis disposa d'una immensa zona ver-
da i de lleure apta per a tota mena d'activitats
socials, ltdiques i de relacié ciutadana. Es un

dels parcs urbans més grans de Catalunya,
amb una superficie de 364.000 m? i una
longitud de prop de 3,5 km, comptant I'espai
futur compres entre el pont del Gall i Can Jo-
fresa.

El parc de Vallparadis acull bona part del pa-
trimoni historic de Terrassa: els jaciments
fossils de Cal Guardiola, vestigis i mostres de
diferents epoques (ibers, romans, edat mit-
jana, la revolucioé industrial), la Terrassa de
les grans transformacions del segle xx, etc.
Aquesta concentracié de bellesa i cultura va
motivar que el 9 de setembre de 1951 el Go-
vern de I'Estat declarés aquest espai com a bé
d'interes cultural.

www.terrassa.cat/
Autors: Manuel Ribas Piera, Anna Ribas, Joan Pere Ravellat
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L'llla Central, Badalona
La riquesa cromatica del verd urba

L'llla Central de Badalona és el projecte gua-
nyador del concurs arquitectonic convocat
per definir la urbanitzacié d'una nova placa
de 20.000 m? i la volumetria d'un edifici do-
tacional. El projecte consisteix en una gran
plaga-parc amb una topografia suau i ama-
ble en forma d'illa verda, partint del concep-
te de la paraula local “badiu” (pati interior de
vivenda).

L'edifici projectat té dos volums de diferents
algades, que s'uneixen mitjangant terrasses
que actuen com a miradors a aquest nou
parc. Ombra i sol, activitat i rep0s, recorregut

i estada son les claus per dissenyar un es-
pai amb qualitat ambiental que reconquista
I'espai public i la qualitat de vida ciutadana.
S'estableix el 50% de la superficie del parc
amb paviments permeables que permetin la
infiltracié de l'aigua de pluja al freatic. L'ar-
brat consta d'elements de diferent alcada i
coloracid. Les plantacions d'arbres, arbustos,
plantes entapissants i enfiladisses es propo-
sen com una mescla d'espécies (llimoners
amb xiprers i palmeres, buguenvil-lies amb
micacos i pereres) i amb diversitat de modes
de plantacié (directament en sol o en testos
mobils i jardineres penjades a la paret).

www.badalona.cat
Autor: Jornet, Llop i Pastor, SLP
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3.5. Millorar el coneixement de la natura a la ciutat

La proximitat del verd urba representa una oportunitat de difusid i divulgacio dels
valors naturals i de les funcions d'aquests sistemes naturals entre el conjunt dels
ciutadans.

Soén moltes les activitats que ja es fan als parcs de Barcelona per apropar la ciuta-
dania a la natura. Una de les iniciatives de que es pot gaudir sén els itineraris tema-
tics que mostren les necessitats i els cicles vitals dels secrets de la natura urbana
in situ, cosa que permet reconeixer les caracteristiques de les diferents espécies
d’arbres, d'arbustos i de fauna que hi habita.

Parc de Cervantes-Roserar, Barcelona.
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4. Els corredors verds urbans a Barcelona

L'estudi de Definicié dels Corredors Verds de Barcelona va ser un encarrec de
I’Ajuntament de Barcelona a I’'Agéncia d’Ecologia Urbana en el marc del Compro-
mis Ciutada per la Sostenibilitat, 'Agenda 21 de Barcelona, que en el seu objectiu
primer, estableix unes linies d'accié destinades a millorar les connexions entre dels
espais verds urbans i els espais periférics, mitjangant passeres i corredors verds.
L'objectiu de I'Estudi de Definicié dels Corredors Verds de Barcelona era sentar les
bases per crear una xarxa d'espais publics de qualitat, el més naturada possible,
que enllaci les grans espais verds del municipi a la manera d’eixos de connexié en-
tre el litoral i la serralada de Collserolai els rius Besos i Llobregat.

Un corredor verd a la ciutat és una franja continua amb presencia dominant de ve-
getacid i Us exclusiu, o si més no prioritari, de vianants i bicicletes, que travessa el
teixit urba i connecta amb els parcs urbans i amb els ecosistemes de I'entorn.

Els corredors verds urbans tenen un paper estratégic en la salut ambiental i social
de les ciutats de cara a un futur més sostenible. Simbolitzen una solucié de con-
tinuitat amb la naturalesa, Iliure i permeable, de preferencia d'Us per als vianants,
que aporta biodiversitat i millors condicions d’habitat i redueix els costos de man-
teniment dels espais verds urbans.

La proposta de Corredors verds urbans a Barcelona® esta elaborada en funcié dels
requeriments necessaris per a la connectivitat del verd en superficie (permeabilitat
del sol, continuitat lineal, riquesa d’espécies, etc.) i de les possibilitats de connexié
verda en alcada (arbrat viarii cobertes verdes) a partir de I'estructura dels diferents
teixits urbans i de la seva interrelacié amb les xarxes de mobilitat (vehicle privat,
transport public, bicicleta i vianants). Atés que I'objectiu és apropar la natura a la
ciutat per al gaudi dels seus ciutadans, es tenen molt en compte els requeriments
socials (accessibilitat amb transport public, proximitat als espais prioritaris per a
vianants, connexié amb la xarxa de bicicleta, etc.).

Continuitat de I'arbrat viari d’'Horta cap a
Vistes de Barcelona al mar, Barcelona. Collserola, Barcelona.

8. Font: Pla estratégic d'espais lliures de Barcelona. Els corredors verds urbans. Agéncia d'Ecologia Urbana de
Barcelona. Abril 2006.
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Mitjancant els sistemes d'informacié geografica (SIG), és possible analitzar els
parametres que configuren els diferents teixits urbans i que determinen el grau
de viabilitat de transformacié de I'espai viari (longitud i seccié del carrer, edifica-
bilitat, espais verds, verd privat, permeabilitat del sol, accessibilitat, equipaments,
transport public, carrils bici, etc.). D'acord amb aquesta diagnosi s’han dibuixat
els corredors verds urbans que conformen una xarxa amb tres corredors en sen-
tit muntanya-mar (Collserola-Montjuic, Collserola-Ciutadella i Collserola-Forum),
connectats a través de tres eixos més (I'anella interior, el corredor litoral i el corre-
dor que representa I'espai natural del parc de Collserola).

El corredor Ciutadella-Collserola s'identifica com el primer que cal implementar
per tal de connectar diferents espais naturals de la ciutat, actualment aillats, i fa-
cilitar, d'aquesta manera, el desplagament de la fauna i la flora entre el parc de la
Ciutadella i el Parc Natural de Collserola i la connexié mar-muntanya amb un re-
corregut amable per als ciutadans. Les seglients imatges il-lustren |la proposta dels
diferents corredors a la ciutat de Barcelona. S'observa com la continuitat funcional

Vistes des de I'avinguda de Pedralbes a Montjuic, Barcelona/Falca verda des de Collserola fins a Montjuic
(avinguda de Pedralbes), Barcelona.

Reina Elisenda-Bonanova, Barcelona/Entengca-Numancia-Tarragona, Barcelona.
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del verd evita que els espais verds esdevinguin parentesis urbans i es crea una capa
continua de vegetacio fent Us dels parcs existents, de I'arbrat viari i del potencial
enverdiment dels grans carrers i les avingudes on s’ha de reduir el transit de pas
motoritzat.

Xarxa de corredors verds de Barcelona. Font: Agéncia d’Ecologia Urbana de Barcelona.
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Els Tres Turons, Barcelona

Un important node a la xarxa dels corredors verds de Barcelona

La revisio del planejament urbanistic en I'am-
bit dels Tres Turons es duu a terme amb |'ob-
jectiu de crear un gran espai verd estrategic
de la ciutat de 122 ha, un gran mirador del pla
de Barcelona. L'actuacié consisteix a ordenar,
unir i reforcar el parc Guell, el parc del Carmel
i el parc del Guinardé per convertir la zona en
un gran bosc urba, una trama vegetal potent
dels districtes d'Horta-Guinardé i Gracia.

El parc dels Tres Turos és una peca clau en la
xarxa dels corredors verds urbans dissenyada
per a Barcelona. L'objectiu és recuperar verd en
el cor de la ciutat, reforcar el teixit urba i millo-
rar la qualitat dels barris existents per al gaudi
de tots els residents i de la resta de ciutadans
de Barcelona. El parc, més enlla de la seva con-
tribucio al lleure i del seu valor forestal, forma
part d'una important estructura d'espais fo-
restals urbans que conforma el que es coneix
com a «verd estrategic de Barcelonay.

Desconegut per la majoria dels barcelonins, el
parc ha d'oferir un entorn natural de qualitat
per a Us ciutada a una Barcelona mancada
d'espais d'aquestes caracteristiques. La rees-
tructuracioé d'espais interiors juntament amb
la creacio d'itineraris relligara tots els turons
i convertira el parc en un entorn Unic. Es pre-
serva la zona central com a espai verd per a
I'ds quotidia de les persones que viuen a la
vora. Els habitatges i edificacions d'aquesta
zona hauran de resituar-se a I'area perime-
tral, i els afectats es reubicaran en entorns
propers al seu. Les modificacions en I'acces-
sibilitat del parc milloraran la mobilitat en el
perimetre amb nous carrers d'entrada i sorti-
da dels barris.

www.bcn.es/urbanisme/3turons/



: Green space ordinance, Miinster

Una anella verda i set corredors urbans

L'Ordenanga d'espais verds de Mdunster in-
corpora, ja des de 1996, el concepte ecologic
integral del verd en la planificacié urbanistica
de la ciutat, tenint en compte la naturalesa es-
tructural del seu paisatge verd, que represen-
ta tres quartes parts del seu territori.

El projecte defineix un sistema d'espais verds
que consta de tres anelles i set corredors, que
van des del camp fins al centre de la ciutat de
forma radial, amb I'objectiu de protegir i pre-
servar les qualitats ecologiques i ambientals
dels espais lliures. Vianants i bicicletes recor-
ren la xarxa d'espais lliures, que ofereix una
accessibilitat milloradai oci i esbarjo a tots els
usuaris mitjancant I'oferta de diferents espais
(parcs infantils, etc.).
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La primera anella verda encercla el centre de
la ciutat i disposa d'un passeig fluvial de 4,5
km de llarg que constitueix el cor del sistema
d'espais verds; la segona connecta, a través
del verd, el centre de la ciutat i els barris peri-
ferics; la tercera disposa d'amplies zones en-
jardinades a la periféria urbana i n'assegura
la connectivitat ecologica a través de terres
de conreu, pastures, camps i boscos. Els set
corredors verds urbans actuen com a verita-
bles falques de natura al centre de la ciutat i
proporcionen un conjunt de serveis i valors
ecologics i ambientals (riquesa d'especies,
llocs de descans per a ocells migradors, etc.)
i socials (funcions recreatives, d'investigacio,
etc.) dins de la mateixa ciutat.
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' East London Grid Green (ELGG), Londres

1 La creacié d’una xarxa verda a I'est de la ciutat

L'Agencia de Desenvolupament i de Disseny
de Londres crea, I'any 2005, el projecte East
London Grid Green (ELGG) a l'est de la ciu-
tat, un sistema d'espais naturals a la periferia
urbana i al voltant del riu Tamesi que millora
la gestid de I'aigua i proporciona noves opor-
tunitats d'oci a l'aire lliure a tota la ciutada-
nia, I'accés als quals es facilita mitjancant el
transport public.

L'ELGG és una xarxa verda multifuncional
qualitativa i estrategica a l'est de la ciutat que
contribueix a frenar el canvi climatic i a millo-

rar la qualitat de vida dels residents i treballa-
dors mitjangant la creacié de corredors verds
que milloren la qualitat dels espais lliures i en
proporcionen de nous. Els beneficis socioam-
bientals sén la millora en la gestié de les ai-
glies pluvials, la reduccidé del risc d'inundaci-
ons i de les arees marginals al voltant del riu i
la millor accessibilitat als espais lliures. En to-
tal s’han executat ja 56 projectes amb 2.256
ha gestionades, com ara la creacié del panta
de Rainham, la zona inundable de Dagenham,
el treball del dic del panta del mirador Erithiel
parc del riu Lea.
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i El Anillo Verde/Eraztun Berdea, Vitoria

La continuitat del verd encercla la ciutat

verda, una estrategia a gran escala i a llarg ter-
mini per dotar la ciutat d'un espai natural conti-
nu en la seva periféria, que serveixi per millorar
la qualitat ecologica i paisatgistica d'aquest
entorn. Els principals objectius van ser unir,
articular i restaurar els espais lliures periférics
per tal de recuperar-los. D'aquesta manera
s'afavoreix la conservacio dels valors naturals
i de la biodiversitat, es contribueix a satisfer la
demanda ciutadana de llocs d'oci a l'aire lliure
i s'aprofita el gran potencial d'aquests espais
com a recurs educatiu i interpretatiu.

La seva superficie actual és de 638 ha i a mit-
ja termini esta previst incorporar unes 400
ha més. La millora de la qualitat ecologica i
paisatgistica dels diferents espais periurbans
degradats ha permes frenar moltes de les

www.vitoria-gasteiz.org/anilloWeb/es/html/index.shtml
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practiques irrespectuoses amb el medi am-
bient que s'hi desenvolupaven. També s'ha
aconseguit la conservacié efectiva d'alguns
indrets d'elevat valor ambiental, en els quals
I'augment de la biodiversitat de flora i fauna
és notable. Destaquen en aquest sentit els ai-
guamolls de Salburua, declarats lloc d'interes
comunitari (LIC) i aiguamolls d'importancia
internacional pel Conveni de Ramsar.

Des del punt de vista social, el condiciona-
ment d'aquests espais ofereix noves oportu-
nitats d'oci per a amplis sectors de la pobla-
cid, en especial per a la gent gran. L'afluencia
de public a I'anella verda ronda les 600.000
visites anuals. Les multiples activitats de sen-
sibilitzacié ambiental desenvolupades acullen
anualment unes 30.000 persones, a més dels
12.000 escolars que participen cada curs en
les diferents practiques educatives.
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5. Criteris de disseny i instruments metodologics

5.1. Criteris de disseny

Els criteris de disseny i els instruments metodoldgics representen solucions es-
trategiques per projectar els corredors verds urbans a Barcelona. Tan sols a par-
tir d’'una planificacié urbanistica que incorpori la complexitat dels processos que
regulen els elements naturals és possible superar la concepcid aillada del verd i
transformar fisicament i saludablement el medi urba.

A continuacid, es detallen 12 criteris que cal tenir en compte en el disseny dels
corredors verds urbans a Barcelona.

Taula 1. Criteris i objectius que cal assolir

Criteri Objectiu

Continu Crear connectivitat ecologica

Estratificat Crear riquesa d'estrats vegetals

Naturalitzat Ser natura dins de la ciutat

Biodivers Albergar diversitat d'espécies vegetals i animals
Regulador Maximitzar el confort urba

Dinamic Reflectir I'evolucio de la natura i els seus cicles
Atractiu Crear paisatges perceptius i d'identitat
Pacificat Aportar silenci a la ciutat

Complex Acollir la diversitat social urbana

Saludable Crear espais terapeutics

Divulgatiu Generar interés per la natura

Singular Incrementar el valor patrimonial natural i cultural de la ciutat
Continu

El corredor verd urba és suficientment ampli i continu per generar connectivitat
ecologica, superar les barreres de la ciutat (vials, murs, carrers, solars, parets, etc.)
i evitar I'aillament i la fragmentacid de les taques verdes. A més, com més grans
siguin aquestes arees verdes més elevat sera el nombre d'espécies que podran su-
portar.

La continuitat s’obté connectant espais lliures urbans i periurbans a través dels
espais oberts (places, parcs, jardins, patis interior d'illa, horts urbans o espais
abandonats i coberts per vegetacié espontania), de I'arbrat viari i de la vegetacio
existent en cobertes, terrasses i balcons urbans. L'establiment d'aquesta xarxa
proporciona habitat, aliment i refugi per a la vida de la flora i la fauna adaptada al
medi urba.
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La connectivitat possibilita el flux d'espéecies animals i vegetals i el seu intercanvi
poblacional (determinant per al seu manteniment, per a I'enriquiment del patrimoni
genetic i per evitar problemes derivats de I'endogamia). Amb la naturalitzacié i la con-
tinuitat es redueix raonablement el cost de manteniment dels espais verds urbans.

Es especialment interessant vetllar per les zones perifériques, treballant per connec-
tar la natura que contenen amb els corredors que entren a la ciutat.

Estratificat

El corredor verd urba compren una serie d'estrats vegetals en la dimensid vertical
que aporta biodiversitat. Un recobriment vegetal amb la preséncia dels tres estrats
(I'arbori, I'arbustiu i I'herbaci) desenvolupa un paper determinant en el manteni-
ment ecologic dels corredors.

Els estrats de vegetacié actuen com una coberta verda permeable, acoten I'espai
urba, hi proporcionen escala natural i serveixen d'aixopluc. La seleccié d'espécies
d’arbrat viari de gran port (>15 m d’algada i >6 m de capgada) contribueix a la cre-
acio de les condicions d'habitabilitat que generen un millor microclima urba (amb
la seleccié d'espéecies que fan ombra a I'estiu i d’espécies caduques a I'hivern); la
presencia d'un estrat arbustiu divers i amb fruits augmenta la biodiversitat; i la pre-
sencia de I'estrat herbaci millora la capacitat d'infiltracié dels paviments urbans i
acull insectes que sén aliment de vertebrats. Com més rica i complexa sigui l'estra-
tificacio del corredor més influira en la depuracié de I'aire, mitjangant I'eliminacio
de contaminants atmosferics com aral'ozé, el dioxid de sofre, el didxid de nitrogen,
el monoxid de carboni i la matéria particulada inferior a 10 pm.

Naturalitzat

El corredor verd és un espai on la imitacio de la natura transforma progressivament
els espais urbanitzats i afavoreix I'establiment de nous bidotops amb comunitats
d'organismes adaptades al medi urba. El component natural dels corredors confi-
gura un nou paisatge urba i genera nous parametres estétics que apropen la natura
a la ciutat.

Per aconseguir naturalitzar I'espai urbanitzat tan sols cal disposar dels recursos
que ofereix la natura, com ara I'aigua, els paviments permeables o I'orografia. Un
disseny de I'espai public amb aquestes premisses ofereix solucions que contribu-
eixen a processos més organics, que redueixen el pressupost de conservacio i opti-
mitzen la gestié municipal dels espais verds.

La utilitzacié de paviments permeables i la creacié de reservoris d'aigua o zones
humides o arees de drenatge seminaturals permet incrementar I'eficacia de la in-
filtracié de les aiglies als aquifers, I'evaporacié superficial i la humitat relativa, dis-
minuir el grau de compactacié del sol urba i millorar-ne I'estructura, economitzant
I'aigua de reg i optimitzant la gestié dels recursos. Per assegurar un creixement
optim de la vegetacié el sol ha de ser profund, ben estructurat, facilment explorable
per les arrels i ric en matéria organica.
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La utilitzacio de travesses de fusta tractada per fer paviments permeables permet
que el verd creixi entre les fustes, la qual cosa aporta la mateixa sensacié visual
que la gespa. Per a llocs molt transitats se solen utilitzar plantes de certa alcada
als punts més allunyats de la linia de pas, mentre que per alla on s’ha de trepitjar
s'utilitzen plantes més baixes i fins i tot reptants.

Comptar amb la topografia del terreny introdueix particularitats en els corredors
que afavoreixen I'assentament i I'evolucié dels organismes vegetals, que es carac-
teritzen per tenir posicions irregulars i formes i dimensions diverses. Aixi mateix,
projectar espais asimétrics permet treure el maxim profit de les possibilitats de la
natura en fomentar-ne la variabilitat i la biodiversitat, aportacions que enriqueixen
el medi urba.

Biodivers

El corredor verd urba agrupa una riquesa d’especies vegetals que afavoreix la pre-
sencia i el manteniment de la fauna. A tall d'exemple, els arbres vells sén especial-
ment interessants per a la vida animal.

Més diversitat d'habitats ajuda a crear xarxes trofiques complexes i robustes, i eco-
sistemes sans i perdurables, millora el confort urba i genera valor patrimonial. La
diversificacié de les especies, alhora, ajuda a suportar possibles plagues o condici-
ons extremes de clima. Els ocells i petits vertebrats que s’alimenten d’insectes i de
larves disminueixen especialment la probabilitat que una plaga malmeti la vegeta-
cié i redueixen I'is de plaguicides i d’insecticides.

Els corredors amb una seleccié d'especies vegetals que tinguin fruits en diferents
epoques de I'any seran font d’alimentacid, refugi i nidificacié de la fauna urbana du-
rant tot I'any. En aquest sentit, pot ser interessant instal-lar estructures de suport
que afavoreixin el transit d'especies com ara menjadores, caixes niu, punts d’aigua,
barreres per evitar la predacio de gats i rates, etc.

L'alternanca d'espécies vegetals perennes i caduques i la presencia d'animals
enriqueixen la vida a la ciutat, creen paisatges rics en colors, sons i textures que
permeten experimentar el pas de les estacions i generen escenaris visuals perma-
nentment dinamics i atractius, com les ombres refrescants dels arbres a I'estiu o
les branques nues d'arbres i arbustos a I'hivern.

La seglient taula és una llista d'especies vegetals que podrien facilitar la presencia
de fauna vertebrada i invertebrada en els corredors verds urbans de Barcelona.

Les plantes poden ser autoctones o al-loctones, pero han de ser adaptades a les
condicions urbanes. Les espécies autdctones adaptades sén molt interessants
perque poden crear ecosistemes similars als naturals propis del pais, amb les in-
terrelacions caracteristiques entre les espécies de flora i de fauna.

Per a cada corredor cal buscar les especies més ben adaptades al clima i a les
condicions urbanes. L'adaptabilitat fa referéncia a la capacitat d’'un organisme
d’adequar-se a les condicions bidtiques i abiotiques del medii depén de les propies
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Taula 2. Espécies vegetals beneficioses per a la fauna vertebrada i invertebrada

a Barcelona
Nom comii Nom cientific Forma vital
Aladern Rhamnus alaternus Arbust persistent

Aladern de fulla estreta
Aloc

Phillyrea angustifolia
Vitex agnus-castus

Arbust persistent
Arbust caduc

Arbog Arbutus unedo Arbust persistent
Arc blanc Crataegus monogyna Arbre caducifoli
Esparraguera Asparagus acutifolius Vivag persistent
Auré blanc Acer campestre Arbre caducifoli
Boix Buxus sempervirens Arbust persistent
Caps blancs Alyssum maritimum Anual

Caputxina Tropaeolum majus Anual

Espigol Lavandula angustifolia Arbust persistent
Espinavessa Paliurus spina-Christi Arbust caduc
Farigola Thymus vulgaris Vivag persistent
Galzeran Ruscus aculeatus Vivag persistent
Garrofer Ceratonia siliqua Arbre perennifoli
Ginesta Spartium junceum Arbust persistent
Gira-sol Helianthus annuus Anual

Glicina Wisteria sinensis Enfiladissa caduca
Hebe Hebe sp Arbust persistent
Heura Hedera helix Enfiladissa persistent
Lledoner Celtis australis Arbre caducifoli
Llentiscle Pistacia lentiscus Arbust persistent
Llorer Laurus nobilis Arbust persistent
Marfull Viburnum tinus Arbust persistent
Om Ulmus minor Arbre caducifoli
Penniset Pennisetum setaceum Vivag persistent
Romani Rosmarinus officinalis Arbust persistent
Roser cani Rosa canina Arbust caduc
Salvia Salvia officinalis Arbust persistent
Crespinell Sedum spectabile Vivag persistent
Troana Ligustrum lucidum Arbre perennifoli

Verbena de Buenos Aires

Verbena bonariensis

Vivag caduca

Nota: les plantes que pertanyen a la familia de les labiades, poacies, compostes o asteracies,
lleguminoses, brassicacies i umbel-liferes sén especialment beneficioses per a les papallones.

Font: Galanthus/Albert Ruhii Vidal/Associacié Cistus/Parc de Collserola.

caracteristiques de I'element vegetal (sistema reticular, superficie foliar, etc.), de
condicionants geografics (tipus de sol, nivell freatic, etc.) i de factors meteorolo-
gics (temperatura ambiental, disponibilitat hidrica, exposicié al vent, etc.). Altres
criteris d’adaptabilitat sén I'analisi del cost de vida de I'organisme vegetal (mante-
niment i substitucid), la seleccié d’espécies no al-lergogenes de cara al control de
la incidéncia de les al-lergies en la poblacié o la seleccié d'espécies propies de la
silvicultura i I'agricultura.

L'adaptabilitat és doblement favorable, ja que permet disminuir la vulnerabilitat a
les inclemeéncies urbanes (cotxes, cops, contaminacié atmosférica, etc.) i a les pla-
gues i malalties, aixi com el cost econdmic i ambiental del seu manteniment.
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Regulador

El corredor verd urba concentra espécies vegetals resistents al clima i adaptades a
la ciutatial'espai on sén plantades, ja siguin autoctones o al-loctones. L'adaptabili-
tat és una de les claus per maximitzar el segrest del didxid de carboni i millorar les
condicions de confort urba, capacitat altament desenvolupada pels arbres de copa
densa i fullatge gran. En canvi, un arbre no adaptat a les condicions que I'envolten
creixera més lentament, patira estres o morira a una edat jove.

Dinamic

El corredor verd urba és un sistema viu, dinamic i canviant que es desenvolupa i
evoluciona en el temps.

El disseny dels corredors no es pot fer sense tenir en compte la temporalitat estaci-
onal i evolutiva dels elements verds, i és adequat seleccionar les especies vegetals
en funcié de parametres com ara la floracié, la mida de I'individu adult o la seva
taxa de creixement.

La vegetacid afirma la preséncia dels elements i constitueix un codi propi de lectu-
ra que marca els esdeveniments dels recorreguts. La biodiversitat i el cromatisme
dels cicles vitals dels elements naturals generen un paisatge visual ric i divers en
colors, olors, textures i formes.

Els corredors sén espais ideals per ser experimentats perceptivament i estetica-
ment en evocar el pas del temps amb els processos de floracid, de pérdua de fulles
al’hivernide canvi de colors ala primaveraiila tardor. Representen codis sensorials
que soén, per si mateixos, motiu de recreacid i atraccio, i també faciliten l'orientacio
en ser un codi de referéncia per a les persones amb disminucié de les capacitats
perceptives i sensorials.

En fer més semblants els espais verds urbans a ecosistemes naturals, el manteni-
ment es pot anar reduint de manera paral-lela al creixement de la complexitat de
I'ecosistema.

Atractiu

El corredor verd urba, quan disposa de materials de qualitat i d'un disseny acces-
sible i universal de I'espai urbanitzat, és un espai confortable, atractiu i acollidor
que proporciona benestar en recordar la natura i el pas de les estacions. El dina-
misme estacional del recobriment vegetal possibilita la descoberta visual, acus-
tica, olfactiva i tactil dels diferents escenaris dels corredors en totes les époques
de I'any.

Les condicions d’habitabilitat i els parametres qualitatius, com ara la il-luminacié,
la netejail'ordre, disminueixen la percepcié de la por i la sensacié d'amenaca, pro-
picien I'Us i el respecte del corredor i incrementen les opcions d'integracié social
en els seus espais, cosa que fa diluir les possibilitats de segregacié.
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Sovint els escenaris urbans propers s'interioritzen i passen inadvertits, pero no per
aixd se n’ha de menysprear la capacitat estética reparadora, que aporta benefi-
cis psiquics reconfortants. La possibilitat d'experimentar sensorialment els espais
quotidians genera carregues simboliques i emocionals. Els sentiments d'identifi-
cacio, de significacié personal i d'apropiacié i pertinenca dels espais publics afavo-
reixen I'estima i la cura ciutadana necessaries per a la preservacié dels corredors.

Pacificat

El corredor verd urba és un espai de mobilitat no motoritzada, de prioritat per als
vianants i per a les bicicletes, amb baixa contaminacié acustica i atmosférica, que
afavoreix la socialitzacié i la confluencia diaria, aixi com el passeig, el descans i la
relaxacié. Les condicions de tranquil-litat i privacitat existents afavoreixen també
I'isolament, a vegades tan dificil en ambients urbans.

La consolidacié de les xarxes de mobilitat per als desplagcaments a peu i en bicicle-
ta senyalitzades i connectades amb la xarxa de transport public, juntament amb la
millora de les condicions d’accessibilitat (mitjancant rampes, baranes, paviments
antilliscants, etc.) facilita I'Gs i la frequentacié dels corredors a les persones amb
mobilitat reduida.

Complex

El corredor verd urba és un espai humanitzat, que relliga els espais verds propers. La
concentracié d'activitats econdomiques i culturals al llarg dels corredors genera zones
de confluenciai d'intercanvi quotidia i vertebra un paisatge socioecondmic ric i divers.
Les activitats economiques que generen afluéncia diaria sén les que proporcionen els
serveis urbans basics (oficines, escoles, supermercats, botigues d'alimentacid, far-
macies, forns, quioscs, equipaments sanitaris i esportius, centres civics, etc.).

El corredor és un espai cosmopolita que engloba les necessitats i les particularitats
del seus ciutadans i ciutadanes. Precisament el seu caracter d'espai public lliure el
converteix en I'escenari ideal per desenvolupar iniciatives participatives com ara
la plantacié d'arbres o arbustos o I'enverdiment de facanes, cobertes, terrasses,
balcons i patis privats del seu voltant.

Laintegracid dels individus en les dinamiques locals evita problemes com la segre-
gacid social, la marginacid i la creacié de guetos, cosa que genera cohesio social i
benestar comunitari. Aixi, I'aportacié del verd dels balcons i de les terrasses dels
veins, a més de possibilitar la connectivitat en algada i millorar les condicions de
xarxa existents, comporta beneficis psicosocials pel fet de veure i cuidar les plantes
en els balcons privats.

Saludable

El corredor verd urba crea un medi favorable al desenvolupament de I'ésser huma
i fomenta una vida saludable. Recuperar la salut urbana significa millorar qualita-
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tivament les condicions ambientals (atmosferiques, acustiques, paisatgistiques,
etc.) i, per extensio, les d'habitabilitat i de qualitat de vida dels seus ciutadans.

El confort ambiental dels corredors propicia el desenvolupament d'activitats a I'ai-
re lliure, que generen beneficis fisics i satisfan les necessitats, les expectatives i els
desitjos quotidians de diversié i de contacte amb la natura més propera.

El valor terapeutic del verd rau en les sensacions de gratificacié permanent, que
proporcionen benestar psicologic i fisic. Els corredors aporten contacte diari amb
el verd i proporcionen el record del camp que s’associa a la serenitat i la relaxacid.
A més, les relacions afectives que generen els humans amb les altres especies del
seu entorn provoquen sensacions psicologiques de complaenca.

Divulgatiu

El corredor verd urba estableix un context docent, per si mateix, que apropa la na-
tura als ciutadans i millora la vinculacié amb el medi natural que els envolta, cosa
que fomenta el coneixement i la comprensié de les dinamiques dels processos na-
turals que tenen lloc a la ciutat (el cicle de I'aigua, el manteniment del sol fértil,
etc.). Les especies de flora i fauna que habiten en els corredors sén un material pe-
dagogic que afavoreix el desenvolupament d’actituds personals civiques i de més
consciéncia envers la natura.

Senyalitzar les espécies de flora i fauna, generar mapes conceptuals dels proces-
sos d'intercanvi d'energia i matéria o crear itineraris i recorreguts pels corredors
sén maneres d'apropar els espais verds urbans a la ciutadania adulta. Els senti-
ments d'estima i d'identitat afavoreixen la implicacié de les persones en la gestid i
el manteniment dels espais quotidians.

La contribucié dels corredors a una nova manera de fer ciutat que incorpora els
valors i les funcions de la natura urbana dependra de I'éxit assolit en els processos
de sensibilitzacié i educacio ciutadana.

Singular

El corredor verd urba és un espai de naturalesa que aporta valor diferenciat a I'en-
tramat urba. La singularitat de la cobertura vegetal urbana és patrimoni natural i
representa, per si mateixa, un centre d’'atraccié que complementa i/o ressalta I'ar-
quitectura adjacent i genera diferenciacio paisatgistica urbana.

Senyalitzar els monuments, els edificis o els fets historics ocorreguts en els espais
dels corredors i crear itineraris a través dels elements naturals (arbres centenaris,
parcs historics, jardins privats, etc.) és una manera de realcar-ne els valors i de
generar escenaris particulars.

L'establiment i la gestié del patrimoni urba dibuixa un mapa de les aspiracions i les
prioritats ciutadanes que seran transmeses a les generacions futures i esdevé un
valor tangible que aporta plusvalua i revalora determinades zones urbanes.
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A continuacié es presenten quatre instruments metodologics referents d'altres
ciutats que ja han iniciat un procés per assegurar I'assoliment dels beneficis ambi-
entals, ecoldgics, paisatgistics i socials que proporciona la connexié del verd urba
en xarxa. Bordeus, Nova York, San Francisco i Berlin treballen en aquesta linia.

La Carta dels paisatges, Bordeus
Un pla verd per al disseny de I’espai public urba

La Carta dels paisatges de Bordeus, iniciada
el 1996 i finalitzada el 2006, és un element
essencial del pla d'espais verds de Bordeus
establert, basicament, al voltant de les ribes
de la Garona.

L'instrument desenvolupa diversos compo-
nents del paisatge i defineix un sistema de
verd urba fonamentat en la plantacié alineada
de I'arbrat viari, correctament referenciat, i en
el disseny de grans parcs ijardins i zones d'es-
pais publics. La Carta és consulta obligada
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per als professionals de la planificacié urba-
nistica, arquitectes i promotors, per al desen-
volupament dels projectes urbans futurs.

Les orientacions generals que guien el projec-
te son liderar el desenvolupament sostenible,
rehabilitar i restaurar espais naturals, ampli-
ar i diversificar I'estructura de la vegetacio al
centre de la ciutat, crear xarxes verdes entre
els parcs, requalificar els espais verds exis-
tents, renovar els arbres del patrimoni natural
urba i innovar en la gestio del verd urba..

www.bordeaux.fr/ebx/portals/ebx.portal?_nfpb=true&_pagel abel=pgPresStand8&

classofcontent=presentationStandard&id=8351
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Better Streets Design, Nova York

Manual estratégic del verd urba

El document estrategic elaborat el 2009 és el
principal referent de la planificacié sostenible
de I'espai public urba. Basat en els principis
basics del disseny amable, accessible, segur
i de confort urba recull criteris per a la urba-

www.nyc.gov/streetdesignmanual
www.nyc.gov/html/ddc/downloads/pdf/hpig.pdf

nitzacié dels carrers, els materials que cal
utilitzar, I'enllumenat i el mobiliari urba. Els
principals resultats sén la canalitzacié de les
aiglies pluvials i la creacié de jardins i parter-
res al voltant de vials i bulevards.
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Better Streets Plan, San Francisco
Manual sostenible de planificacié urbanistica

El manual Better Streets Plan, impulsat pel
Departament d'Urbanisme de San Francisco,
repensade forma sostenible el disseny de I'es-
pai viari per proporcionar noves directrius que
millorin la qualitat dels espais publics i el ca-
racter dels seus barris. El pla és una proposta
transformadora de I'espai viari, que engloba
un ampli conjunt d'idees que consoliden els
carrers com a espais meés segurs, ecologics i
agradables.

Algunes de les mesures respecte al verd sén
I'increment i I'estratificacié de I'arbrat viari, la
creacié de corredors verds que uneixin habi-
tats naturals i generin nous recursos naturals
o la millora de la infiltracié de I'aigua mitjan-

cant la gestio de les aigues pluvials. L'arbrat
viari permet unificar el paisatge urba que,
juntament amb el mobiliari integrat, sén els
elements que defineixen el seu ritme.

La creacid de xarxes de mobilitat per a via-
nants i la millora de la seva accessibilitat és
una altra directriu prioritaria. En consequen-
cia, s'incrementa la qualitat i la seguretat dels
desplagcaments a peu mitjangcant mesures
com la pavimentacié a nivell, I'increment dels
passos de vianants, la millora de la visibilitat
a les cruilles, la limitacié del transit vehicular
permanent o temporal, I'eliminacié d'obsta-
cles o les millores en la senyalitzacié vertical
i horitzontal

www.sf-planning.org
www.sfbetterstreets.org
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Biotop Area Factor, Berlin

Indicador de la capacitat ecologica de les parcel-les urbanes

L'any 1994, Berlin promou un metode innova-
dor de desenvolupament urba qualitatiu basat
en parametres ecosistemics per tal de com-
pensar els deficits ambientals urbans (man-
ca d'humitat, calor excessiva, falta d'habitats
per a la biodiversitat, compactacio excessiva
del sol, dificultat d'infiltracié, etc.). L'estrate-
gia promou la proteccié dels paisatges, dels
ecosistemes, dels bidtops i de les especies,
i desenvolupa un indicador anomenat factor
d'area de biotop (BAF).

ElI BAF es calcula d'acord amb el sistema d'es-
pais verds, segons els usos del sol (residen-
cial, comercial i d'infraestructura) i mapa la
ciutat segons els estandards ecologics que
han de guiar els canvis de desenvolupament
urbanistic, tot diferenciant la zona central de
la ciutat, les zones de transicid i les periferies
urbanes. La ciutat es zonifica en funcio de la
identificacio dels serveis ambientals prestats,
com ara la millora de la qualitat de l'aire, el
control del microclima o la disminucié del risc

d’inundacions.

L'indicador determina en cada parcel-la ur-
bana el percentatge de superficie ecologica-
ment eficag per contenir bidtops respecte al
total de la seva superficie. Es mesura el sol
permeable, tant a nivell superficial com de
coberta de |'edifici o d'altres zones verdes po-
tencials, com ara patis, sostres, parets, murs,
etc., i s'estableix un impost en funcié de la ca-
pacitat de drenatge de les superficies imper-
meables.

Berlin tendeix a la minimitzacié dels sols
urbans impermeables i a un increment del
nombre d'espais verds, la qual cosa es conso-
lida com una veritable xarxa verda complexa
capag de ser reservori d'un elevat nombre
d'especies de flora i fauna adaptades al medi
urba. Els instruments que fa servir per assolir
aquests objectius son les ordenances i la fis-
calitzacio.

Biotop Area Factor. http://www.stadtentwicklung.berlin.de/umwelt/landschaftsplanung/bff/

index_en.shtml
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6. Glossari

Adaptacié: Conjunt de modificacions hereditaries que permeten a un organisme,
a una poblacié o a una especie adequar-se a les condicions biodtiques i abidtiques
del medi.

Al-locton: Dit d'aquell organisme animal o vegetal no originari d'un territori al qual
ha accedit recentment, sovint per accié humana.

Autocton: Amb relacié a un pais, a una zona, etc., dit dels éssers que hi viuen es-
pontaniament.

Benestar: Situacié en la qual hom troba satisfetes les necessitats de la vida.
Biocenosi: Comunitat d'organismes mutuament condicionats que ocupen un ter-
ritori definit.

Biotop: Espai ocupat per una biocenosi.

Biodiversitat: Varietat de la vida en totes les seves formes, nivells i combinacions,
incloses la diversitat d'ecosistemes, la diversitat d’'espécies i la diversitat genética.
Bioindicador: Organisme, objecte o fenomen, la preséncia del qual indica I'exis-
tencia d'unes condicions determinades de clima, sol, temperatura, pol-lucié, etc.,
d’una regid o habitat.

Balang hidric: Comparacio entre la precipitacié caiguda sobre una zona geografica
determinada i I'aigua que el sol ha perdut per evaporacié directa, per transpiracio a
través de les plantes o per escolament.

Comunitat: Conjunt d'organismes que habiten en un mateix bidtop o habitat.
Connectivitat ecologica: Mesura del grau de la connexié bioldogica que manté un
territori determinat que connecta dos o més habitats naturals.

Compactacio: Reduccié del gruix d'un diposit sedimentari a causa del pes i de la
disminucio de la porositat.

Continuitat: Unid entre les parts d'un tot homogeni.

Contaminacié: Introduccid, generalment deguda a I'accié directa o indirecta de
I'home, de pertorbacions, materials o radiacions en un medi alterant-ne les propie-
tats i modificant I'estructura i la funcié dels ecosistemes afectats.

Corredor verd urba: Franja continua amb preséncia dominant de la vegetacié i Us
exclusiu, o si més no prioritari, de vianants i bicicletes, que travessa el teixit urba i
connecta en un o diversos punts amb els ecosistemes de I'entorn.

Diversitat: Parametre ecologic que assenyala la riquesa relativa en especies o al-
tres elements d’'un ecosistema o d'un conjunt d'organismes.

Ecoto: En un ecosistema, zona de transicié entre dues comunitats o biocenosis,
com ara el Iimit entre un bosc i un prat, les vores d’un riu que corre per un prat, etc.,
en la qual les condicions ambientals permeten la coexisténcia d'especies propies
d’ambdues comunitats.

Emissions: Descarrega d'un o més contaminants al medi.

Frondositat: Abundancia de branques i fulles.

Fulla caduca: Fulla dels arbres que cada any renoven totalment el fullatge, com ara
el pollancre i I'ametller.

Fulla perenne: Dit de les fulles que viuen més d’'un any.

Estrat vegetal: Conjunt de plantes d'una comunitat vegetal compreses entre uns
determinats limits, superior i inferior, d'algaria.

Fragmentacio ecologica: Procés de divisio d'una taca d’habitat més o menys con-
tinua per mitja del qual s’interrompen totalment o parcialment els fluxos d'organis-
mes i/0 de processos ecologics entre les diferents taques resultants.

Habitat: Fragment de la biosfera sotmeés a un conjunt determinat de factors ecolo-
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gics. Es pot definir respecte d'una espécie o d'una poblacié com I'ambient en que
aquesta habita i es reprodueix.

Habitabilitat: Qualitat d'un edifici o local que reuneix les condicions de salubritat,
seguretat i higiene exigides que el fan apte per ser habitat.

Identitat: Experimentacidé estable al llarg del temps de la personalitat propiai les
seves qualitats, com a entitat Unica i cohesionada amb les idees i els valors del grup
social al qual pertany un individu.

Infiltracio: Procés pel qual I'aigua, i les substancies que duu dissoltes o en suspen-
sid, penetren en els intersticis del sol per la superficie i pel substrat fins a trobar
una capa impermeable o un mantell d’aigua subterrania.

Microclima: Conjunt de condicions climatiques d'un espai homogeni, reduit i aillat
del seu medi envoltant, definides o bé per factors naturals o bé per la combinacio
d'aquests amb el resultat de la intervencié humana en aquest espai.

Naturalitzar: Fer natural, menys artificial.

Paisatge: Area, tal com la percep la poblacié, el caracter de la qual és resultat de la
interaccio de factors naturals i/o humans.

Permeabilitat ecologica: Qualitat de I'entorn que possibilita i facilita els movi-
ments ecologics a través seu.

Permeabilitat: Propietat d'un sol, d'una roca o d'una formacioé geologica de facili-
tar la penetracid i el pas de I'aigua o els gasos.

Porositat: Dit dels materials que tenen una qualitat que els fa permeables.
Qualitat de vida: Conjunt de béns o valors socioculturals que determinen la mane-
ra de viure de les persones.

Salut: Estat d’equilibri entre el medi intern de I'organisme i el medi extern que I'envolta.
Sol: Material disgregable facilment sota I'accié de petits esforgos que resulta de la
meteoritzacié (fisica o quimica) de les roques. Esta format per particules solides
(que poden ser també organiques), aigua (lliure, adsorbida o en forma de vapor) i
aire (lliure o dissolt en 'aigua).

Socialitzacié: Procés pel qual un individu, de manera conscient o inconscient, ad-
quireix la sensibilitat suficient per rebre estimuls socials procedents del medi en
queé viu, especialment en les diferents etapes del desenvolupament, i s’hi adapta.
Territori: ETOL Zona habitada per un animal o un grup d'animals, que la defensen
contra els altres individus, en especial contra els seus congéneres, sovint contra
els del mateix sexe.

Territori: GEOG POL ECON Porcié de la superficie terrestre subjecta d'apropiacio
per part d'un grup d’individus a fi de portar a terme qualsevol activitat, especial-
ment les activitats de produccid i reproduccié o consum, els quals la consideren
com a demarcacié de l'exercici d'una série de competencies (politiques, adminis-
tratives, etc.).

Transpiracié vegetal: Evaporacié d'aigua des de les parts aéries de les plantes,
especialment les fulles, pero també les tiges, les flors i les arrels.

Xarxa ecologica: Sistema de conservacié d'un territori format pels espais naturals
protegits, les arees d'influéncia, els llocs que cal restaurar i les connexions ecolo-
giques.

Xarxa trofica: Conjunt interconnectat de cadenes alimentaries, els nodes del qual
sén organismes que s'alimenten o s6n menjats per altres de la xarxa.

Fonts
Enciclopédia Catalana, SAU a http://www.enciclopedia.cat/
TERMCAT, Centre de Terminologia a http://www.termcat.cat/
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