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servei d’informació i consultes

La Xarxa d’Economia Solidària 
reuneix diverses organitzacions 
de consum, producció, intercanvi, 
comercialització i finançament de 
Catalunya que intenten enfortir 
l’economia solidària des d’una 
perspectiva transformadora.
Més informació:  
xes.cat

SABIES QUE…

Som Gent de Profit és 
una campanya contra el 
malbaratament alimentari. S’hi 
troben receptes de cuina per 
aprofitar els aliments i consells 

per comprar de forma planificada i responsable, per conservar 
els aliments en bon estat i per reciclar els residus orgànics.
Més informació: 
somgentdeprofit.cat

Consumpèdia és un espai de consulta gratuït i no comercial 
per poder prendre decisions de consum més conscients. Un 

fitxer de productes, en permanent desenvolupament, amb 
informació independent, rigorosa i pràctica.

Més informació: 
consumpedia.org

A La Fàbrica del Sol us oferim atenció 
directa i personalitzada per resoldre 
els vostres dubtes sobre qüestions 
ambientals i de sostenibilitat. 

Atenció telefònica, per correu 
electrònic i presencial 

p m

Serveis i recursos
La Fàbrica del Sol és un espai VIU i per tant obert a la 
participació i la col·laboració de persones, col·lectius i entitats. 
Hi trobareu:
-  una exposició permanent que mostra la rehabilitació de 

l’edifici amb documents d’autoguiatge per a tots els públics 
Actualment en procés de renovació i no visitable.

-  un servei d’informació i consultes sobre temes ambientals 
i de sostenibilitat

-  un programa d’activitats per a adults i famílies
-  el programa Com Funciona Barcelona? 
-  un servei de préstec de materials i cessió d’espai. 

Sol·licituds a: lafabricadelsol.bcn.cat/inscripcions/cessio-
despai-i-prestec-de-material 

Posem a la vostra disposició els materials següents:
· L’electricitat a règim! per auditar el consum a la llar
· Uns veïns ben vius! per descobrir la biodiversitat urbana
· Puzle gegant “El cicle de la matèria orgànica” 
· Cuina i forn solar
· Gots reutilitzables
· Joc “La Cuina de l’Ona”
· Exposició itinerant: “El cicle de la matèria orgànica”

Si sou una entitat que treballa la sostenibilitat, us cedim 
l’espai i us fem difusió i assessorament gratuït per als 
actes que organitzeu a La Fàbrica del Sol.

Dóna vida als llibres 
que tens oblidats a la 
prestatgeria mentre 
t’emportes cap a casa 
totes aquelles històries 
que encara volen 
ser llegides.

Bookcrossing a 
La Fàbrica del Sol

La Fàbrica del Sol, vers una ciutat 
més conscient i responsable
La Fàbrica del Sol és un equipament municipal d’educació 
ambiental que integra una sèrie de serveis dirigits a la 
ciutadania en matèria d’energies renovables, medi ambient 
urbà i sostenibilitat. Situat en l’antic edifici modernista de la 
Catalana de Gas, el centre s’ha rehabilitat emprant materials de 
bioconstrucció i criteris d’ecodisseny i es presenta ara com un 
organisme viu, perfectament integrat a l’entorn.

Aquest tercer quadrimestre emmarquem les activitats en quatre 
objectius del Compromís Ciutadà per la Sostenibilitat 
2012-2022:

Objectiu 5. Ús racional dels recursos: de la societat 
del consum al consum responsable.  
Objectiu 6. Bon govern i responsabilitat social: de la 
intervenció sectorial a la coordinació efectiva.
Objectiu 7: Benestar de les persones: de la ciutat 
acollidora a la societat cohesionada.
Objectiu 8: Progrés i desenvolupament: de la 
preocupació per la sostenibilitat a una economia que 
s’hi fonamenti. 

Pren consciència i gaudeix La Fàbrica del Sol!



Com Funciona Barcelona? NOVETAT

Coneix de primera mà diferents instal·lacions i espais que 
mostren la gestió de l’aigua, l’energia, els materials, 
la qualitat ambiental i el verd i la biodiversitat de 
Barcelona.
Les activitats s’adrecen a adults, famílies i escolars. 
T’hi pots inscriure de manera individual o en 
grups. Algunes activitats estan adaptades per a 
persones amb discapacitat sensorial i intel·lectual. 

Com Funciona Barcelona? per a grups  
Activitats adreçades a entitats, organitzacions i grups d’amics 
d’un mínim de 10 persones. Inscripcions i programa a:  
lafabricadelsol.bcn.cat/inscripcions/com-funciona-barcelona

Com Funciona Barcelona? per a públic individual 
i famílies 

EL CICLE DE L’AIGUA

Les entranyes de la ciutat: les clavegueres 
Dissabte 26 de setembre, de 9 a 10 h  
Dissabte 26 de setembre, de 10.15 a 11.15 h
Sota la ciutat hi ha tot un món per descobrir! 
Visita guiada a un tram del clavegueram de Barcelona. Amb el 
suport de Barcelona Cicle de l’Aigua, SA.

Els engranatges màgics de música, llum i color: la 
Font Màgica de Montjuïc 
Divendres 16 d’octubre, de 20 a 21.30 h
L’aigua, el color i la música es barregen com un sol element. 
Endinsa’t en el cor de la font més captivadora de la ciutat per 
conèixer els secrets del seu funcionament.
Visita a l’interior de la Font Màgica de Montjuïc. Amb el suport 
de Barcelona Cicle de l’Aigua, SA.

QUALITAT AMBIENTAL

Els batecs dels barris: els patis d’illa 
Dissabte 7 de novembre, de 10 a 12 h
Cada pati esdevé un espai de descans amb vida pròpia on 
conviuen realitats sonores variades i on se’ns convida a 
retrobar la pau als barris de l’Eixample.
Ruta per la història i la botànica dels interiors d’illa de l’Eixample. 

DE RESIDU A RECURS

Cap a una economia circular: residus amb valor afegit
Divendres 27 de novembre, de 10 a 13 h
Coneixerem dues experiències amb finalitat social que es 
dediquen a la recuperació de materials quotidians a través de 
tècniques d’upcycling.
Visita combinada a la botiga L’estoc i a la Fundació Formació i 
Treball. En el marc de la Setmana Europea de la Prevenció de 
Residus.

Cap a una economia circular: recollida entre bastidors
Divendres 4 de desembre, de 10 a 13 h
Anirem al Parc Central de Neteja d’URBASER per saber quins 
dispositius es fan servir per mantenir nets la ciutat i el parc 
mòbil de neteja.
Visita al Parc Central de Neteja d’URBASER.

Cap a una economia circular: un material, dos destins
Divendres 11 de desembre, de 10 a 13 h
Entrarem dins de dues instal·lacions per veure com es trien els 
materials que es reciclaran i quin paper hi tenen el disseny, l’ús 
i la separació en origen.
Visita combinada a l’Ecoparc de la Zona Franca i a l’empresa Saica.

Cap a una economia circular: factor tecnològic, 
factor humà
Dimecres 16 de desembre, de 10 a 13 h
Descobrirem el destí dels materials quotidians i com es 
reintrodueixen en els cicles productius o naturals.
Visita combinada a l’estació pneumàtica de Lesseps i al Punt 
Verd Col·laborador Tabuenca.

ENERGIA

La innovació i eficiència a la ciutat: La Fàbrica del 
Sol i el Punt Verd de Barri La Barceloneta
Dimecres 18 de novembre, de 18 a 19.30 h
Dissabte 28 de novembre, d’11 a 12.30 h
Coneixerem el cicle de vida dels objectes amb una visita 
específica sobre la gestió eficient dels materials al Punt Verd de 
Barri de la Barceloneta.
Visita al Punt Verd de Barri La Barceloneta. En el marc de la 
Setmana Europea de la Prevenció de Residus.

Com Funciona Barcelona? per a grups escolars 
Activitats adreçades als centres educatius d’educació formal, des 
de la llar d’infants fins al batxillerat.

c/e: comfuncionabarcelona@bcn.cat, tel.: 933 262 223 
web: bcn.cat/educacio/pae

ACTIVITAT 

FAMILIAR

ACTIVITAT 

FAMILIAR



El programa d’activitats, 
dia a dia

Respira: Qualitat ambiental, aire i salut
Dimarts 13 d’octubre, de 17.30 a 20 h

Millorar la qualitat de l’aire a Barcelona afecta aspectes de 
la mobilitat i de l’urbanisme. Quins nivells de contaminants 
tenim? Quines mesures es poden posar en marxa per millorar 
l’aire de la ciutat?
Tertúlia sobre contaminació atmosfèrica i visita a la cabina de 
control atmosfèric. Amb la col·laboració del CSIC, l’Agència 
de Salut Pública de Barcelona, la Plataforma per la Qualitat 
de l’Aire i el CIEMAT. Coorganitzada amb el Centre Cívic 
Urgell i l’Aula Ambiental de la Sagrada Família.

Respira: Ciutadans en marxa 
Dimarts 20 d’octubre, de 18 a 20 h

Quina percepció compartim de la contaminació de l’aire a la 
vida quotidiana de Barcelona? 
Ruta diversificada per recollir dades de contaminació 
atmosfèrica a través d’itineraris diversos amb més o 
menys verd a la ciutat. Amb la col·laboració del CIEMAT. 
Coorganitzada amb l’Aula Ambiental de la Sagrada Família.

L’economia social, solidària i cooperativa al Raval
Dimecres 21 d’octubre, de 18 a 20.30 h 

Finances ètiques? Cooperatives de treball i de consum? 
Inserció laboral? És viable l’economia solidària? Descobreix 
quines iniciatives tens al Raval. 
Ruta per diferents iniciatives d’economia cooperativa, 
social i solidària del Raval incloses en el Mapa Barcelona + 
Sostenible. A càrrec de Setem. Coorganitzat amb Districte de 
Ciutat Vella i Barcelona Activa. En col·laboració amb la Xarxa 
d’Economia Solidària i Fundació Tot Raval

Consumistes o consumidors?
Dimecres 4 de novembre, de 18 a 20 h

Podem saber quines estratègies s’utilitzen per persuadir-nos i 
orientar les nostres decisions de compra? Podem decidir què 
comprem de manera autònoma? 
Taller d’anàlisi de les formes generals de publicitat i propostes 
de pensament crític. A càrrec de Juanjo Càceres.

Consumisme alimentari
Divendres 6 de novembre, de 18 a 20 h

Els missatges publicitaris, ens inciten a consumir determinats 
aliments i a seguir dietes concretes? Com podem prendre les 
nostres decisions a l’hora de menjar?
Taller per conèixer i defensar-nos d’estímuls que influeixen 
negativament sobre les nostres pràctiques alimentàries. A 
càrrec d’Elena Espeitx.

Atrapa el tigre!
Dimecres 11 de novembre, de 18 a 20 h

Vols saber-ho tot sobre les picades del mosquit tigre, la seva 
prevenció i les qüestions relacionades amb la salut? No deixis 
que et piquin i vine a descobrir-ho!
Tercera sessió del taller de ciència ciutadana per saber com fer 
front a plagues com el mosquit tigre. A càrrec de l’Associació 
Mediambiental Xatrac. En el marc de la Setmana de la Ciència.

Economia circular, productes circulars
Dimecres 25 de novembre, de 18 a 20 h

Saps què és l’economia circular? Viu-la en primera persona 
fabricant-te un producte a partir de plàstic reutilitzat que 
t’enduràs a casa. 
Taller d’autoproducció i economia circular. A càrrec de Taller 
Esfèrica. En el marc de la Setmana Europea de la Prevenció 
de Residus.

Altaveu per la cohesió social 
Divendres 11 de desembre, de 18.30 a 21 h 

Una ciutat és realment sostenible quan vetlla pel benestar 
col·lectiu de les persones que l’habiten. Vine a descobrir 
aquelles iniciatives que ho fan possible i com ho fan. 
Mostra d’iniciatives que afavoreixen la qualitat de vida de les 
persones. A càrrec de la cooperativa Eduxarxa.

Contes, decoració i regals de rosa i blau
Dissabte 19 de desembre, d’11 a 13 h

Tradicionalment s’ha assignat un rol a cada sexe i durant 
molts anys ha semblat que això no es podia tocar. Veniu a 
escoltar contes que ho trastoquen i a decorar i regalar per la 
igualtat de gènere.
Sessió combinada de rondalles i taller de decoració i regals 
de Nadal no sexistes amb materials reutilitzats. A càrrec 
d’Assumpta Mercader i de SEO/Birdlife. 

activitat 

familiar
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altres esdeveniments 

Parking Day
18 de setembre  parkingdaybcn.org

Transformació de places d’aparcament de la ciutat en 
parcs, jardins i altres formes d’espai públic com a forma de 
reivindicació de l’espai públic de qualitat dissenyat per a les 
persones i no per als cotxes.

L’economia social, solidària i cooperativa al Raval
26 de setembre, 21 d’octubre,14 de novembre i  
12 de desembre  ravalcultural.bcn.cat/rutaeconomiasocial

Rutes per conèixer diferents iniciatives d’economia 
cooperativa, social i solidària al Raval.

Festa Major de la Barceloneta
3 d’octubre ajuntament.barcelona.cat/ciutatvella/ca

Activitats i tallers per als més petits a la plaça del Poeta 
Boscà. La Fàbrica del Sol i l’Ateneu de Fabricació de la 
Barceloneta hi participen amb un taller d’estampació de 
bosses de roba amb tampons fabricats in-situ per una 
màquina de l’Ateneu.

48h OpenHouse
24 i 25 d’octubre 48hopenhousebarcelona.org

És la principal cita de la ciutat de Barcelona amb 
l’arquitectura, un cap de setmana de portes obertes a més de 
150 edificis de tot tipus, forma i mida. 

IV Fira d’Economia Solidària a Catalunya
23, 24 i 25 d’octubre firaesc.org

Aparador de tots els productes i serveis de la vida quotidiana 
de les persones per avançar cap a un model econòmic més 
just, democràtic i participatiu.

Setmana Europea de la Prevenció de Residus
Del 21 al 29 de novembre ewwr.eu/ca

Nova edició dels tallers, xerrades i espectacles que 
s’organitzen a tot Europa per aprendre i conscienciar-se 
sobre la prevenció de residus.

Exposició Som Gent de Profit
Del 23 al 29 de novembre bcn.cat/lafabricadelsol

Idees per combatre el malbaratament alimentari 
acompanyades d’activitats per a petits i grans al barri de 
la Barceloneta. En el marc de la Setmana Europea de la 
Prevenció de Residus.

Renova la teva roba
Novembre i desembre bcn.cat/lafabricadelsol

Xarxa de punts d’intercanvi de roba en entitats i 
equipaments de Barcelona amb activitats sobre el consum 
responsable de roba. En el marc de la Setmana Europea 
de la Prevenció de Residus. Amb espai expositiu a la IV Fira 
d’Economia Solidària de Catalunya.

Festival Internacional de Cinema del Medi Ambient
Del 5 al 12 de novembre ficma.com

22a edició del FICMA a Barcelona.

Setmana de la Ciència
Del 13 al 22 de novembre setmanaciencia.fundaciorecerca.cat

20a edició de la Setmana de la Ciència, enguany centrada en 
la temàtica de la llum i els sòls.



Construïm junts el camí cap a 
un futur més sostenible

On som?
Pg. Salvat Papasseit, 1, 08003 Barcelona
Tel. 932 564 430
lafabricadelsol@bcn.cat
bcn.cat/lafabricadelsol

Com hi podeu arribar?
Metro: L4, Barceloneta
Bus: 36, 45, 59 i D20
Pàrquing de bicicletes i Bicing
TRAM Besòs, T4, Ciutadella | Vila Olímpica

Quan hi som?
De dimarts a divendres de 10 a 14 i de 16.30 a 20 h
Dissabte de 10 a 14 i de 16 a 19 h

En vols més? 
Demana rebre  
les informacions de 
La Fàbrica del Sol

88 kg de residus

17 kg de CO2 i/o gasos 
amb efecte d’hivernacle 

173 km de viatge en un 
cotxe europeu mitjà 

2.432 l d'aigua 

224 kWh d'energia 

143 kg de fusta

Imprimint els 10.000 exemplars 
mitjançant un paper Cyclus Print 
en lloc d'un de no reciclat, l'impacte 
ambiental s’ha reduït en:

Font: arjowigginsgraphic.com

bcn.cat/ 
ecologiaurbana


